GRIPE AL )

Proteja-se a si e aos outros!

2 medidas fundamentais

Cubra sempre a boca e o nariz

) ) Lave as maos com frequéncia
quando tossir ou espirrar

A gripe transmite-se pessoa-a-pessoa A lavagem das maos ajuda a reduzir a
através das goticulas de saliva quando probabilidade de transmissao da gripe

tosse ou espirra

» Lave as maos com agua e sabao. Esfregue a palma
da mao, o dorso e os espacos entre os dedos. Este

e Quando espirrar ou tossir, cubra o nariz e a boca :
P : procedimento deve durar 40 a 60 segundos

com um lenco de papel, ou use o antebraco
« Seque, sempre que possivel, com toalhetes de

» Coloque os lencos usado§ num saco de plastico e papel, retirando todos os vestigios de agua
feche antes de colocar no lixo

« Em alternativa use toalhetes ou solucoes a base de
» Lave as maos, sempre, depois de espirrar e tossir alcool sob a forma liquida ou de gel

» Evite o contacto préximo com pessoas com gripe. Se estiver com gripe, mantenha-se distante dos outros.

o Deve limpar, muitas vezes, objectos e superficies como: macanetas das portas, corrimaos, telefones, ratos e

teclados dos computadores, mesas, comandos de televisao, etc.
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