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Assunto: Programa Radiofénico Hora 10, Rubrica Para: Todos os Profissionais de Saude

Satide e Bem-Estar — fevereiro de 2015.

Para conhecimento de todos os Profissionais de Saude informa-se que, durante o més de fevereiro
de 2015, na rubrica Satide e Bem-Estar do Programa Radiofonico Hora 10, transmitido pela RDP-
-Madeira serdao abordados os temas que constam do calendério em anexo.

Neste sentido, solicita-se a colaboracao das equipas dos Servigos de Saude para a divulgacdo do

mesmo junto da populagdo da Regiao.

A Presidente do Conselho Diretivo

Ol Soven

Ana Nunes

Anexo: 1
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Programa Radiofénico: “Hora 10”

Rubrica — “Saude e Bem-Estar”

As quintas-feiras, das 10h00m as 11h00m, na RDP - Madeira

Més de fevereiro de 2015

Dia Tema Objetivos Preletores
Delegaciao da Madeira -
- Divulgar o programa de| Fundagido Portuguesa de
atividades do Dia Nacional do Cardiologia (FPC):
Doente Coronario e os objetivos da
12 Dia Nacional do Doente | Fundagéo Portuguesa de Dr. Almada Cardoso
Coronario Cardiologia na prevengdo da| (Médico Especialista em
(14.02) doenga corondria; Cardiologia e Presidente da
- Sensibilizar a populagdo para a| FPC Delegacdo da Madeira)
doenga coronaria, bem como para €
0s fatores de protecao Dr. Bruno Sousa
nomeadamente a pratica de uma (Nutricionista)
alimentag¢do saudavel.
Comissio Regional de Luta
- Sensibilizar a populagio para a|Contra a SIDA — CRLCSIDA:
importancia da utilizagio do| - Dra. Ana Paula Reis
Dia Internacional do preservativo na preven¢do das (Médica Especialista em
13%* Preservativo infe¢des sexualmente edicing hiterwaon
o . competencia em
(13.02) transmissiveis. Infeciologia SESARAM, E.P.E.)
- Dra. Paula Olim
(Coordenadora Regional do
Projeto ESA_DRE)
- Enf* Ana Gouveia
(Enfermeira Especialista na
area de Enfermagem
Comunitaria SESARAM,
E.P.E.)
Dra. Claudia Freitas
(Assistente Social da
26 Projeto "Canyoning for | Apresentar o projeto "Canyoning| Unidade Operacional de
Youth" for Youth". Interven¢do em
Comportamentos Aditivos e
Dependéncias do IASAUDE,
IP-RAM)
€
Monitor Duarte Silva
(Monitor de Canyoning da
empresa Paralelo 32)

** Transmitido na 6" feira.
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