Primeira metade do ano sem novos casos de VIH

Entre 1 de Janeiro e 30 de Junho do
corrente ano nido foram diagnosti-
cados/notificados novos casos de
VIH/SIDA na Regifio. Esta é uma
das principais conclusbes que se
podem retirar do boletim de Vigi-
lancia Epidemiolégida da Infec¢io
por VIH/SIDA na Regido, relativo a
30 de Junho de 2020, da responsa-
bilidade da Direcgao Regional de
Satde (DRS) e que o DIARIO di-
vulga hoje, Dia Mundial de Luta
Contra a STDA.

De acordo com os dados disponi-
bilizados ao DIARIO pela DRS,
desde 1987 e até 30 de Junho de
2020, foram diagnosticados e noti-
ficados 694 casos de VIH na Re-
gifio. Em 2019, registaram-se 9 no-
vos casos. “Cumulativamente, 45%
(308) dos casos de infecgdo por
VIH foram diagnosticados/notifi-
cados entre o ano 2001 e 2009 e no
periodo 2010 a 2019 foram dia-
gnosticados/notificados 195 novos
casos”, refere o boletim epidemio-
logico. Alias, até ao momento, os
anos que registaram maior niimero
de casos foram 2001 e 2008, ambos
com 40 novos diagnoésticos. Desde
2010, o numero de casos nio tem
atingido as trés dezenas, tendo vol-
tado a se atingir um novo minimo
em 2019. Desde 1992 que niio se so-
mavam menos de uma dezena de
novos casos de VIH na Regifo.

Homens s3o os mais afectados

O boletim, da responsabilidade da
DRS, revela que os 694 casos acu-
mulados de VIH na Regifo, 76,66%
referem-se a individuos do sexo
masculino. 19,45% do total (135) ti-
nham entre 25 e 29 anos a data da
notificacfio, mas ha casos em todas
as idades. Por exemplo, 25 tinham
entre 15 e 19 anos a data da notifi-
cagdo, 2 entre 10 e 12 anos e ainda
16 com 65 e mais anos de idade.
82,1% correspondem sobretudo a
individuos entre os 20 e 49 anos
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O Funchal continua a ser o con-
celho com mais taxa de prevaléncia
na Regido: entre 40 e 45,5 casos por
cada 10 mil habitantes. Seguem-se
Santana, Sdo Vicente e Porto Santo,
com uma prevaléncia entre 20 e 30
casos por cada 10 mil habitantes.
Os restantes concelhos da Regido
tem uma prevaléncia estimada en-
tre 10 e 20 casos por cada 10 mil ha-
bitantes.

No que se refere a transmissio,
em metade dos casos aconteceu
por relacdes sexuais heterosse-
xuais. Em 36,17% foi por relagoes
homo ou bissexuais. 11,38% foram
por seringas partilhadas (toxicode-
pendentes).

Haainda 0,72% de casos, cujavia
de transmissdo foi gestacional (de
mie para filho) e 0,14% por trans-
fusdes.

A 30 de Junho do corrente ano,
os individuos associados aos casos
notificados encontravam-se na
maioria com o estado vital Vivo’
(74,6%), 0 que também é revelador
da melhoria ao nivel dos tratamen-
tos.

A DRS salienta ainda que o virus
mais comum, entre os 694 casos de
infeccio na RAM, é o VIH 1
(95,1%). Apenas 23 pessoas sio por-
tadoras do VIH2 e 7 tém os dois.
Cerca de 48,6% (337) sdo portado-
res assintomaticos, 161 (23,20%)
sdo portadores sintomaticos nio-
SIDA e apenas 4 tém uma infec¢éio
aguda.

208 casos no estadio de SIDA

25e0s49 anos (157 ou 75,5%).

“Entre os anos 2000 e 2009, fo-
ram notificados 50,5% (104) de ca-
sos de SIDA e no periodo 2010 a
2020 foram notificados 46 casos
(22,1%)”, sublinha o boletim da res-
ponsabilidade da DRS. As vias de
transmissio mais frequentes foram
a relacio heterossexual (49,5%) e
homo ou bissexual (37%).

O tipo de virus mais comum foi o
VIH 1 (96,2%). Aos casos notifica-
dos de SIDA estavam associados
uma média de uma doenca dia-
gnosticada adicional por caso, sen-
do que alguns individuos apresen-
taram até quatro doencas.

No geral, a maioria reside no
concelho do Funchal (146 ou
70,9%), seguindo-se também os
concelhos de Santana e Sio Vicente
(6 a 9 casos por cada 10 mil habi-
tantes).

Santa Cruz e Machico tém a pre-
valéncia mais baixa (entre 0 e 3 ca-
sos por cada 10 mil habitantes) e os
restantes municipios da Regifio re-
gistam entre 3 e 6 casos por cada 10
mil habitantes.

No passado dia 30 de Junho de
2020, 44,2% das pessoas com SIDA
na Regiio encontravam-se com o
estado vital ‘Vivo’. O tipo de virus
mais comum foio VIH 1(96,2%).

Reportando-se aos 208 casos noti- EM 2019 HOUYE NOVE
ficados de SIDA, a DRS salienta NOVOS CéSOb DE VIH
que se verificaram igualmente fre- NA REGIAO. DESDE
quéncias mais elevadas no género 1009 QUE N, AO HAVIA
maoricarian 11ENOVOSCASOS N()S D) DIZ, CASOS
HIAIOHTARAN NO PAIS EM 2019

B Entre 1983 e 2019 foram dia-

gnosticados em Portugal 61.433

casos de infeccto por VIH, dos
quais 22.835 atingiram estadm
SIDA. Durante o0 ano 2019, de
acordo com as notificacdes efec-
tuadas até 30 de Junho de 2020, fo-
ram diagnosticados em Portugal
778 novos casos de infeccfio por

VIH. A maioria dos casos

infeccio.
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correspondia a homens (2,3 casos
por cada caso comunicado em mu-
lheres), amediana das idades Adata
do diagnostico foide 38 anos e em
24.1% dos novos casos o0s individuos
tinhamidadesiguais ou inferioresa
50 anos. Foram ainda notificados
197 6bitos ocorridos em 2019, 22,8%
dos quais ocorreram nos cinco anos
subsequentes ao diagndstico da



Entre 2009 e 2018 observou-se
uma reduciio de 47% no niimero
de novos casos de infeccdo por
VIH e de 65% em novos casos de
SIDA. Nio obstante esta tendén-
ciadecrescente sustentada, de
acordo com a Direcciio-Geral de
Satde, Portugal destaca-se pelas
elevadas taxas de novos casos de
infeccdo VIH e SIDA entre os pai-
ses da Europa ocidental. Como em
anos anteriores, o nimero de no-
vos diagndsticos de infecciio por
VIH em HSH (homens que

tém relacdes sexuais com homens)
deidades jovens continua a consti-
tuir motivo de particular atencio,
reforcando a necessidade de estra-
tégias dirigidas a esta populacio.
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