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Assunto: COVID-19 - Defini¢io e Classificagio de Para: Unidades de satide e Profissionais do Sistema
Caso; Critérios de Alta e Fim de Medidas de Regional de Satude; Servico Regional de

Isolamento. Protecdo Civil, IP-RAM.

O IASAUDE, IP-RAM vem, pela presente, proceder a atualizagio das orientagdes relativas ao assunto em
epigrafe.

O crescente conhecimento cientifico sobre o virus SARS-Cov-2 e a evolugao da doenca COVID-19 impde a
atualizacao dos referenciais utilizados na defini¢do do conceito de recuperacao ou cura dos doentes com COVID-
19, assim como os critérios para a defini¢do e classificagdo de caso de COVID-19.

A Direcgao-Geral da Saude (DGS) procedeu a atualizacdo da Norma 004/2020, no dia 14 de outubro de 2020 e
emitiu a Norma 020/2020 a 09 de novembro. Tendo em conta o expresso nessas normas, nas recomendagdes do
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) e da Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), além de
toda a evidéncia disponivel, o IASAUDE, IP-RAM determina o imediato:

A. Critérios para a Definicido de Caso de COVID-19;

a. Critérios clinicos: Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios:
i. Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;
ii. Febre (temperatura corporal > 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;
iv. Anosmia de inicio subito;
v. Disgeusia ou ageusia de inicio subito.
b. Critérios epidemiologicos: Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios
nos 14 dias antes do inicio de sintomas:
i. Contacto com um caso confirmado de COVID-19;
ii. Residente ou trabalhador numa institui¢do onde se encontrem pessoas em situagdes
vulneraveis (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Estabelecimento prisional,

Abrigo, Casa de Acolhimento ou instituigdo equiparada) e onde existe transmissdo
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documentada de COVID-19;

ii. Exposicdo laboratorial ndo protegida a material bioldgico infetado/contendo com

SARS-CoV-2.
¢. Critérios imagioldgicos:

i. Na radiografia do térax: hipotransparéncias difusas, de contornos irregulares, com
distribuigdo bilateral periférica e/ou subpleural, com predominio nos lobos
inferiores, e/ou consolidagédo com distribuicdo periférica e basal.

ii. Na tomografia computorizada do térax: hipodensidades em vidro despolido, com
uma distribuicdo periférica e subpleural; consolidagdes segmentares multifocais,
com distribuigdo predominante subpleural ou ao longo dos feixes broncovasculares;
consolidagdo com sinal de halo invertido, sugerindo pneumonia organizativa.

d. Critérios laboratoriais:

i. Detecdo de acido nucleico (RNA) de SARS-CoV-2 através de teste molecular de
amplificagdo de acidos nucleicos (TAAN) em pelo menos uma amostra respiratoria;

ii. Detecdo de antigénio de SARS-CoV-2 através de Testes Rapidos de Antigénio
(TRAg) em pelo menos uma amostra respiratéria, realizados nos termos da Norma

019/2020 da DGS.

B. Classificacdo do Caso de COVID-19:

a. Caso Possivel: pessoa que preencha os critérios clinicos.
b. Caso Provavel: pessoa que preencha um dos seguintes critérios:
i. Critérios clinicos e critérios epidemiolégicos;
ou
ii. Critérios clinicos e critérios imagioldgicos.

c. Caso Confirmado: pessoa que preencha os critérios laboratoriais.

C. Critérios de Alta Clinica e Fim das Medidas de Isolamento

a. O fimdasmedidas de isolamento dos doentes sintomaticos com COVID-19 é determinado pelo
cumprimento dos seguintes critérios, sem necessidade de realizacdo de teste laboratorial

para SARS-CoV-2, e deacordo com a gravidade clinica:
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b. Doencaligeiraoumoderada: 14 dias desde o inicio dos sintomas, desde que:
i.  Apirexia (sem utilizagdo de antipiréticos) durante 3 dias consecutivos, e;
ii. Melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.
¢. Doenga grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que:
i.  Apirexia (sem utilizacdo de antipiréticos) durante 3 dias consecutivos, e;
ii.  Melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

d. Situagdes de imunodepressio grave, independentemente da gravidade da doencga: 20 dias
desde o inicio dos sintomas, desde que:

i.  Apirexia (sem utilizagdo de antipiréticos) durante 3 dias consecutivos, e;
ii. Melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

b. Para os doentes com COVID-19 assintomatica, isto é, pessoas sem qualquer manifestagio clinica
de doenga a data do diagnostico laboratorial e até ao final do seguimento clinico, o fim das medidas
de isolamento é determinado 14 dias apds a realizacdo do teste laboratorial que estabeleceu o
diagndstico de COVID-19.

c. Para as situagdes seguintes, o fim das medidas de isolamento é determinado pelo cumprimento dos
critérios definidos nos pontos anteriores, acrescido da obten¢io de um teste laboratorial para SARS-
CoV-2 negativo, realizado no momento em que os critérios definidos no ponto anterior sdo
estabelecidos:

a. Profissionais de saiide ou prestadores de cuidados de elevada proximidade a doentes
vulnerdveis que iniciam atividade laboral apés o fim do isolamento (incluindo profissionais
da area social);

b. Doentes que vao ser admitidos em ERPI, unidades de REDE, unidades de cuidados
paliativos, ou similares;

¢. Necessidade de transferéncia intra-hospitalar para areas nao-dedicadas a doentes
COVID-19.

d. Quando, nas situagdes indicadas no ponto anterior, o resultado do teste laboratorial para SARS-
CoV-2 for positivo, o isolamento é mantido até completar 20 dias desde o inicio dos sintomas,
determinando-se, nessa altura, o fim do isolamento, sem necessidade de realiza¢do adicional
de teste laboratorial.

e. Nos 90 dias apos o diagndstico laboratorial de infe¢do por SARS-CoV-2 nio deve ser realizado
novo teste laboratorial para diagnéstico de SARS-CoV-2 exceto nas pessoas que desenvolvam os

sintomas de COVID-19 e que:
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a. Simultaneamente:
i. Sejam contato de alto risco de um caso confirmado de COVID-19, nos dltimos 14
dias;
ii. Nao exista diagnéstico alternativo (incluindo outros virus respiratorios) para o
quadro clinico.
b. Apresentem situagdes clinicas de imunodepressao.
f. Para os doentes com suspeita ou confirmagio de COVID-19 nos quais se verifique o 6bito sdo

aplicados os procedimentos descritos na Circular Normativa 031/2020 do IASAUDE, IP-RAM.

Deve constar no processo clinico a decisdo fundamentada da eventual impossibilidade da aplicagédo da

presente Circular Normativa.

Sao revogadas a Circular Normativa 01A/2020 do IASAUDE, IP-RAM e a Circular Normativa 030/2020 do
IASAUDE, IP-RAM.

O contetido da presente Circular Normativa serd atualizado sempre que a evidéncia cientifica assim o

justifique.
O Presidente do Conselho Diretivo
\L\r
Herberto Jesus
DSPAG - BG/IM
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