Os dados do mais recente Inqué-
rito Nacional de Satde (INS), re-
lativo a 2019, e divulgados hoje,
Dia Mundial da Estatistica (ver
texto relacionado) pela Direc¢ao
Regional de Estatistica da Madei-
ra (DREM) mostram que tem ha-
vido na Regido, e comparativa-
mente aos dados de 2014, uma
evolugdo positiva em varios indi-
cadores e no que concerne aos
cuidados preventivos.

Um dos dados que chama mais a
atencdo é o facto de, no referido pe-
riodo de cinco anos, se notar uma di-
minuic¢do na percentagem de fuma-
dores na Regifio. De acordo com o
INS 2019, a propor¢io de populacio
residente na Madeira e Porto Santo,
com 15 ou mais anos, que era fuma-
dora fixou-se nos 171% em 2019, tra-
duzindo uma reducao de 3,6 pontos
percentuais (p.p.) face a 2014. “Das
37,8 mil pessoas que se declararam
fumadoras, 32,2 mil referiram fumar

diariamente (14,6% da populacio
residente com 15 ou mais anos) e 4,6
mil (2,5%) fumavam ocasionalmen-
te” Ao nivel nacional, a Madeiraéa
terceira regiao do pais com menor
prevaléncia de fumadores.

O INS revela ainda que ha mais
homens a fumar do que mulheres:
24,7% da populacio masculina
com 15 ou mais ou anos para 10,6%
das mulheres. “Em ambos os sexos
verificaram-se reducdes das pro-
porgoes face a 2014, mais expressi-

vas nos homens (6,8 p.p.) do que
nas mulheres (0,9 p.p.)”.

Tendo em conta que o tabaco é
um importante factor de risco de
saude, a diminuicao verificada é
positiva para a Regido. Mas as boas
noticias nao se ficam por aqui. Em
relacdo ao consumo de alcool tam-
bém se regista um ligeiro decrésci-
mo: “cerca de 63% da populacao re-
sidente com 15 ou mais anos referiu
ter consumido bebidas alcoolicas
nos 12 meses anteriores a entrevis-
ta, o que traduz uma ligeira redu-
¢do de 1,0 p.p. face a 2014. No en-
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Regido tem menos fumadores

quanto nos homens assistiu-se a
uma redugdo de 78,6% para 74,5%,
no género feminino a populacio
que ingeriu bebidas alcodlicas cres-
ceu de 51,6% para 53,2%”, acres-
centa o INS. Também no consumo
de alcool, e no que concerne a reali-
dade de todo o pais, a Madeira
apresenta-se como a terceira regifo
portuguesa com menor percenta-
gem da populagio a ingerir bebidas
alcodlicas, “abaixo da propria mé-
dia nacional (694%).”

Menor taxa de obesidade e
menos consumo de refrigerantes
Os dados do INS 2019 mostram que
mais de metade da populacao adul-
taresidente na Regifio (55% ou 116,6
mil) continuava a ter excesso de
peso ou obesidade, o que representa
uma diminuicio de 1,6 p.p. face a
2014. “Decompondo aquela percen-
tagem, constata-se que 38,2% fti-
nham excesso de peso (38,1% em
2014) e 16,8% obesidade (18,5% em
2014) . No pais, a propor¢io da po-
pulagdo com 18 ou mais anos com
excesso de peso ou obesidade era
inferior, fixando-se nos 53,6%
(36,6% com excesso de peso € 16,9%
com obesidade), mais 0,8 p.p. que
em 2014”, acrescenta o documento.

O INS revela ainda que, em ter-
mos do consumo de alimentos, que
as batatas, arroz ou massa (89,2%) e
o pao (87,9%) foram os alimentos
mais comuns nas refei¢oes princi-
pais dos entrevistados, tal como ja
acontecia na edicdo anterior do
INS. “A maior alteracdo nos pa-
droes de consumo observa-se na
reducio de refrigerantes, com e
sem gas, que foram consumidos
por 33,5% da populacao com 15 ou
mais anos, menos 10,5 p.p. que no
INS 20147,

No que se refere a pratica de
exercicio fisico, os dados recolhi-
dos demonstram que cerca de uma
em cada quatro pessoas com 15 e
mais anos de idade passam 6 horas
ou mais sentadas diariamente, uma
percentagem substancialmente in-
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ferior a nacional que era de 36,1%,e
que 63,5% da populacao nio prati-
cava qualquer acti 'dgade desporti-
vade forma regular.

Mais pessoas com dor crénica e
hipertens3o arterial
Os resultados do INS 2019 revelam
que a dor cronica, associada as do-
res lombares ou outros problemas
cronicos nas costas, assumiu-se
como a doenca cronica referida
com maior frequéncia do ano tran-
sacto, evidenciando um aumento
de 54 p.p. face a 2014. “31,8% da po-
pulacdo com 15 ou mais anos pade-
ce desta doenca cronica, o que
equivale a 70,1 mil pessoas”, adian-
tao ‘Em Foco’ da DREM, acrescen-
tando que a tendéncia de cresci-
mento esta em linha com o pais, no
qual a proporcao de pessoas com
esta condicdo ascendeu aos 37,3%.
Deacordo com o INS, a hiperten-
sdo arterial foi a doenca cronica
com maior incremento face a 2014
(+6,0 p.p.) e a segunda com maior
expressao entre a popula¢do com
15 ou mais anos, atingindo 28,7%
deste conjunto, ou seja, 63,5 mil
pessoas. “Note-se que as alergias e
o colesterol elevado afectam tam-
bém mais de 20% da populacao”
No dmbito da doen¢a mental, a
depressio foi declarada por 104%
da populac¢io-alvo deste inquérito
(a mesma percentagem que em
2014), ou seja, 22,9 mil pessoas resi-
dentes na Regido sofrem desta
doenca sob a forma cronica.

Em termos de cuidados preven-
tivos nota-se uma maior preocupa-
¢do por parte da populacao. Por
exemplo, nas colonoscopias, 27,1%
da populacdo residente na Regiao
com 50 ou mais anos referiu ter
realizado um exame nos 10 anos
anteriores A entrevista, mais 4,5
p.p. do que em 2014, embora seja
um valor substancialmente mais
baixo do registado no pais (43,3%).



No caso das mulheres, 74,9% da
populacio residente com idade en-
tre 50 e 69 anos referiu ter realiza-
do uma mamografia nos 2 anos an-
teriores A entrevista e 576% da
proporcao da populacio feminina
residente com idade entre 20 e 69
anos mencionou ter feito uma cito-
logia cervical nos 3 anos anteriores
a entrevista. Ao nivel nacional, as
percentagens registadas foram su-
periores nos dois casos, quer no da
mamografia (80,2%), quer no da
citologia (65,5%).

Mais novos consomem mais
medicamentos do que ha 5 anos
O INS demonstra que sio as mu-
lheres que mais procuram as con-
sultas de medicina geral e familiar
(71,1% ou 84,8 mil mulheres contra
57,7% ou 58,6 mil homens). No glo-
bal, em 2019, “64,9% da popula¢io
a residir na Regiao, ou seja, 143,5
mil pessoas, referiu ter consultado
um médico de medicina geral e fa-
miliar nos 12 meses anteriores a en-
trevista, o que significa uma redu-
¢dodellp.p.face a2014”.

Ja no que se refere ao consumo
de medicamentos, os dados reve-
lam que em 2019, mais de metade
da populacio residente na Regido
com 15 ou mais anos (52,5%, cor-
respondendo a 116,1 mil pessoas)

“consumiu medicamentos prescri-
tos nas 2 semanas anteriores a en-
trevista, valor abaixo do observado
para o pais (55,5%). Este valor au-
menta a partir da faixa etria 25-34
anos, atingindo uma proporcao aci-
ma dos 87% na populacgio i?osa (65
e mais anos).” A DREM indica ain-
da que “comparando com o ano de
2014, a percentagem de populagiio
que consumiu medicamentos pres-
critos nos 14 dias anteriores a en-
trevista sofreu um incremento de
42 p.p.” Os maiores aumentos
aconteceram nos grupos etarios
dos 15 aos 24 anos (10,9 p.p.) e dos
35 aos 44 anos (7,6 p.p.).

Residentes na Regido s3o os
mais satisfeitos com avida

77,8% dos residentes na Regido de-
clararam-se ‘razoavelmente satis-
feitos’, ‘satisfeitos’ ou ‘bastante sa-
tisfeitos’ com a vida, mantendo-se
o mesmo nivel de satisfacio obser-
vado na edicdo anterior do INS.
Neste indicador, a percentagem
para o todo nacional situava-se li-
geiramente abaixo (76,3%), apesar
de ter crescido face a 2014 (74,4%).

Os homens (79,0%) revelam
maior satisfacdo com a vida do que
as mulheres (76,7%). Por grupo eta-
rio, os mais jovens (15-24 anos) des-
tacam-se com a proporgao mais si-
gnificativa dos que se declaram
‘bastante satisfeitos’ com a vida
(35,5%).

Sublinhe-se que as Regites Auto-
nomas e o Norte (77,8% em todas as
NUTSII) sao as regioes do pais
com as percentagens mais elevadas
de pessoas ‘razoavelmente satisfei-
tas’, ‘satisfeitas’ ou ‘bastante satis-
feitas’ e as Uinicas acima da média
nacional (76,3%).
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