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Assunto: Programa Radiofénico Hora 10, Rubrica Para: Todos os Profissionais de Satde

Saude e Bem-Estar, margo de 2015 - Adenda.

Em adenda a circular n® S 19, datada de 10 de margo de 2015, cujo assunto é: “Programa
Radiofénico Hora 10, Rubrica Saude e Bem-Estar — margo de 2015”, vimos informar que, o

agendamento do programa transmitido pela RDP-Madeira, do més de marg¢o 2015 foi alterado,

conforme anexo.

Neste sentido, solicita-se a colaboragdo das equipas dos Servigos de Satde para a divulgacdo do

mesmo junto da populag@o da Regido.

A Presidente do Conselho Diretivo

(}_//{_.{.o». é(‘,—\n >

Ana Nunes

Anexo: 1
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Secretaria Regional cos Assuntos Sociais

Programa Radiofénico: “Hora 10”

Rubrica — “Saide e Bem-Estar”

As quintas-feiras, das 10h00m as 11h00m, na RDP - Madeira
Més de marco de 2015 (Adenda)

Dia Tema Objetivos Preletores
- Dar a conhecer o tema: “Sorrir Dr. Gil Alves
19 | Dia Mundial da Satde Oral |para a vida” e a sua interpretagdo (Médico Dentista e
(20.03) face ao objetivo de vida longa com| Representante Regional da
saude oral. Ordem dos Médicos
Dentistas)
Intervencdo da Unidade |- Abordar a intervengdo preventiva Dr. Nelson Carvalho
Operacional de Intervengdo |desenvolvida pela Unidade (Psicélogo e Diretor da
26 em Comportamentos Operacional de Intervengdo em| Unidade Operacional de
Aditivos e Dependéncias | Comportamentos  Aditivos e Intervengdo em
(UCAD) Dependéncias no decurso de 2014 | Comportamentos Aditivos e
e divulgar as orientagdes de Dependéncias, do
atuacdo para 2015. IASAUDE, IP-RAM)
Informar a populagdo sobre formas| Dr. Ricardo Nascimento
24* | Dia Mundial de Combate a |de prevengdo e de tratamento da| (Médico Especialista em
Tuberculose tuberculose. Pneumologia e Diretor do
(24.03) Servi¢o de Pneumologia-
SESARAM, E.P.E)
- Sensibilizar a populagdo para os Dr. Rafael Freitas
fatores de risco do AVC; (Médico Especialista em
- Informar sobre os sinais de alerta Medicina Interna e
J0** Dia Nacional do Doente |e as atitudes adequadas na| Coordenador da Unidade de
com Acidente Vascular  |iminéncia de um AVC; AVC SESARAM, E.P.E)
Cerebral (AVC) - Divulgar a atividade e
comemorativa para o dia 31 de Enf" Arlinda Oliveira
(31.03) margo. (Enfermeira Especialista em
Reabilitacdo — Unidade de
AVC SESARAM, E.P.E)

*Transmitido na 3° feira;
** Transmitido na 2* feira.
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