Centros com horéarios alargados para vacinacao
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Alguns centros de saude terfo hora-
rios de atendimento alargado du-
rante os dias uteis, podendo tam-
bém abrir aos sabados, para garantir
a operacionalizacio da campanha
de vacinacfio contra a gripe na Re-
gifio. Recorde-se que é ja partir da
proxima segunda-feira, 19 de Outu-
bro que arranca a segunda fase da
referida campanha que é gratuita, a
fase na qual estio abrangidas todas
as pessoas com idade igual ou supe-
rior aos 65 anos de idade, bem como
doentes cronicos, entre outros. O
objectivo é vacinar todas as pessoas
que pertengam aos grupos de risco.

Na primeira fase, que teve inicio a
28 de Setembro, foram privilegia-
dos os profissionais de saude, da
proteccio civil e institui¢des sociais
e tambem mulheres gravidas.

ADDIARIO avice-presidente do
TASAUDE, Bruna Gouveia, adianta
que neste primeiro momento mais
de 10 mil pessoas foram ja vacina-
das ou estiio em vias de o ser.

“Tivemos uma maior adesio no
que se refere aos profissionais e a
nossa expectativa & que isso tam-
bém venha a acontecer com a popu-
lagiio em geral a partir da proxima
semana”, acrescenta, ate porque
“estar pmtegldo para a Gripe ja eli-
mina aqui um risco adicional”, num
ano em que estamos a viver uma
pandemia por Covid-19.

Este ano, o Governo Regional,
arravés do IASAUDE, adquiriu 56
mil vacinas, um investimento na or-
dem dos 460 mil euros, um aumento
de 40% em relaciio ao ano passado.

A expecrariva é que isso ajude a que
aincidéncia de Gripe seja mais bai-
xXa, um objectivo para o qual contri-
buira também o conjunto de medi-
das recomendadas para a prevencio

da Covid-19 (etiqueta respiratoria,
distanciamento social e uso de mas-
cara) que sio também medidas de
prevencio dagripe sazonal.

Em termos operacionais, Bruna
Gouveia adianta que a campanha
de vacinacfo vai acontecer com va-
rias estratégias que podem ser dife-
rentes, dependendo dos centros de
saude. “HA centros de saide cuja
populacio e procura é pequenae as-
sim vio ser priorizadas as marca-
¢Oes e, neste momento, ja houve um
aumento da disponibilidade das
consultas de enfermagem para po-
der agendar antecipadamente e evi-
tar aglomerados, mas vai haver tam-
bém equipas dedicadas para atendi-
mento sem marcacio no idmbito da
campanha de vacinacfo conwra a
Gripe nos varios centros de satude”,
esclarece. Embora a marcacio seja
recomendada “nio se eliminou este
Servico, porque ja muitas pessoas es-
tio habituadas a usa-lo e quando ha
uma oportunidade para vacinar, nio
devemos desperdicar®”.

‘lTambem para evitar que as pes-
soas estejam todas no mesmo pe-
riodo e nas horas de actividade
normal dos centros de saide, vai
haver “alargamento de horario
com prolongamento até mais tar-
de, nos centros de saide que fe-
cham mais cedo, e abertura para a
campanha de vacinacfio aos saba-
dos”. Bruna Gouveia ressalvaque a
partir da proxima segunda-feira
essa informacdo serd divulgada
por cada centro de saide, ajustan-
do sempre essa gestiio com a pro-
cura. “Por isso sera cada centro de
satude a definir o seu horario”, su-
blinha. )

A vice-presidente do IASAUDE
recorda que a campanha de vacina-
¢doregional contra a gripe é gratuita
para os varios grupos de riscos e que,
no caso daquelas recomendadas e
que carecem de aquisi¢io nas far-
macias, a politica regional sempre
foi a de centralizar a administracfo
da vacina nos centros de satde,
“exactamente para garantir as con-
dicdes de seguranca e para que os
servicos tenham um maior controlo
sobre a cobertura vacinal das pes-
soas que residem naquela area. Isso
é importante”.
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