PSP quer tratamento compulsivo aos toxicodependentes
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E inegével. Aumentou a preocupa-
¢dio da populagdio relativamente ao
comportamento de alguns indigen-
tes, na baixa do Funchal. Muitos
destes sem-abrigo, que tém proble-
mas associados a toxicodependén-
cia, acabam por consumir estas
substincias psicoactivas i vista de
muitos, mas nio so. Também trafi-
cam, roubam e vandalizam de noite
ou em plena luz do dia, espalhando
pela capital tal desordem a qual a
Policia de Seguranca Publica (PSP)
garante estar atenta.

Indagada pelo DIARIO sobre
esta problematica social, a forca
policial refere que se tem consta-
tado, de facto, “uma maior circula-

cio de pessoas na condicdo de
sem-abrigo e consequentemente
de fenomenos de consumo de es-
tupefacientes em algumas zonas
da cidade, em parte devido a me-
nor circulaciio de pessoas na via
publica”, o que leva a “uma maior
visibilidade dos cidaddos na situa-
¢do de sem-abrigo e na pratica da
mendicidade”.

Segundo a resposta obtida pelo
Comando Regional, a PSP tem
também efectuado accdes regula-
res em toda a zona baixa da cidade
do Funchal, apreendendo peque-
nas quantidades de estupefaciente
consideradas para consumo, o que,
actualmente, niio é criminalizado.

Neste contexto, os agentes pres-
tam actualmente “uma especial
atencdo a Zona Velha, onde tém
sido detidos diversos cidaddos co-
notados com a pratica do traficode
estupefacientes e consequente-
mente apreendidas multiplas sub-
stincias estupefacientes e psicoac-
tivas”.

“Naturalmente que este tipo de
criminalidade tem merecido a
atenciio da PSP e em particular da
Divisio Policial do Funchal, que
tem desenvolvido um planeamento
de patrulhamento especifico para
estas areas, actualizado regular-
mente e de acordo com as informa-
¢oes e/ou reclamacdes que vio
sendo canalizadas para esta forca
proporcionar uma maior visibilida-
de policial nas zonas urbanas mais
fustigadas por este tipo de crimina-
lidade e concomitantemente iden-
tificar e responsabilizar os autores
de tais actos ilicitos”, responde ain-
da o Nucleo de Imprensa e Rela-
¢Oes Publicas da PSP.

Apesar da PSP ter incrementado
policiamentos “mais assiduos nas
zonas de maior prevaléncia para o
ajuntamento destes individuos”, a
resolucio deste problema, “dada a
inexisténcia de vontade por parte
dos mesmos em procurarem res-
postas sociais ou clinicas, devera
passar por uma resposta integrada
dos sistemas de saude e de segu-
ranga social, que sO poderavir aser
eficiente se forem consideradas so-
lucdes legais, técnicas e logisticas
que possibilitem o tratamento de
forma compulsiva”, defende ainda
aPolicia de Seguranga Publica.

Apostar na a
O director 53 Um'gade Operacio-

nal de Interven¢io em Compor-

tamentos Aditivos e Dependén-
cias (UCAD), Nelson Carvalho,
corrobora da justificagio da PSP
quando se fala de uma maior visi-
bilidade destes individuos devido

amenor circula¢iio de pessoas na
via ptiblica.

O também psicologo clinico quis
por isso salientar que a melhor for-
ma de combater as drogas “niio
passa por legaliza-las, mas antes in-
Vestir numa estratégia que passa

por investir preferencialmente na
prevencio e dissuasio e que garan-
tarespostas ao nivel do tratamento,
reducio de riscos, minimizacio de
danos e criacio de um melhora-
mento do quadro legal vigente”, tal
como a Regifo esta a fazer.

“Temos investido muito na pre-
vengdo junto de entidades piblicas
e privadas. Isso tem sido uma arma
muito importante, porque ao en-
volver todas as entidades publicas e
privadas e grupos de rabalho com
a policia e cAmaras temos envolvi-
do a comunidade de uma melhor
forma e a mensagem passa mais
depressa”, esclarece.

Nesse contexto, Nelson Carvalho
recuperou uma conferéncia que
decorreu no inicio deste més, em
Machico, relativamente 4 canabis,
para deixar o alerta: legalizar o
consumo de qualquer droga “é op-
tar pelo facilitismo e ceder alobis e

politicas eleitoralistas e, acima de
tudo, colocar as nossas criancas e
jovens em risco”.

O responsavel da UCAD vai ain-
da mais longe e aborda o surgimen-
to destas novas lojas que vendem
produrtos feitos a base desta planta.

“As pessoas sio enganaffas Ha
muitos produtos sem evidéncia
cientifica que estdo a ser vendidos
nestas novas lojas. E preciso ter
muita aten¢fio, porque muitas ve-
Zes as gessoas estio a comprar gato
por lebre e até podem colocar em
risco a sua saude. Que viio aos seus
meédicos assistentes”, indica.

Consumimos menos canabis

A Madeira tem sido a regifio do
pais com menor prevaléncia de
consumo de canabis, isto desde
2015 arté ao ano passado. Os resul-
tados preliminares de um outro
estudo indicam que dos 13 aos 18
anos, o consumo de canabis em
Portugal tem vindo a diminuir, o
que “@ bom sinal”.



“0 que eles querem é legalizar
ara fins sociais e recreativos. Esse
e o grande objectivo, porque ha
aqui um negocio MUito apetitoso.
Ha muito dinheiro envolvido e ha
uma estratégia politico-partidaria
bem m:}nrai%;. O l6bi é tdo grande,
que durante o confinamento, nos
EUA, a candbis foi considerada es-
sencial a semelhanca do pdo, carne
ou leite”, alertou o director da
UCAD, lamentando que a legaliza-
¢fio da canabis para fins recreativos
acabe por ser llég‘a]izada no pais e,
consequentemente, na Madeira,
que nfio podera desmarcar-se de
uma hipotética aprovagio em ter-
mos nacionais.

2012 foi o pior ano

Em 2012 registamos o pior ano em
termos de consumo destas novas
drogas. Registaram-se 204 interna-
mentos na Casa de Saude de Sdo
Jodio de Deus e cerca de 300 admis-
sdes no Servico de Urgéncia. A Ma-
deira chegou a gastar 250 mil euros
para estes internamentos. Ha dois
anos, segundo Nelson Carvalho,
houve um pequeno aumento neste
indicador que tem andado mais ou
menos estacionario.

NEGOCIO DA CANABIS E "APETITOSO"

B Nio hi candbis medicinal. E
um termo “incorrecto, perigosoe
demagogico que faz parte deuma
estratégia montada pelo lobi pro-
canabis”. Existe sim a “utilizacfo
de canabinoides derivados da
planta que siio usados para fins
medicinais, ou seja, para compos-
tos de medicamentos”.

“0s medicamentos feitos 4 base
de canabinoéides nio curam doen-
¢as, apenas aliviam sintomas. E
devem ser utilizados como se-
gundo linha. Ha muito aquela
ideia de que a planta canabis é
uma planta segura e que até seria
bom que as pessoas fizessem o
seu autocultivo. Isso é tudo men-
tira e é uma mensagem perigosis-
sima em termos de satide ptblica.
A planta niio é segura, porque
seja fumada, inalada ou consumi-
da com um cha o THC esta sem-
pre presente e automaticamente
estamos a introduzir uma subs-
tincia psicoactiva no organismo
que € perigosissima”, refere Nel-
son Carvalho, acrescentando que
“a canabis é uma porta de entra-
da para as drogas”, alias, “grande
parte dos toxicodependentes co-
mecaram na canaibis através de
uma brincadeira”.

0 autocultivo “é um tremendo
perigo para a satude publica”.
Diz Nelson Carvalho que “ha
um conjunto de requisitos, no-
meadamente a seguranca, con-
trolo, concentracdes de princi-
pios activos ou qualidade” que
nio estiio garantidos. Para tal, é
necessirio “existir uma monito-
rizacdo clinica e rastreabilidade
do produto, o que niio esti ga-
rantido no autocultivo”.

W Nelson Carvalho ja havia
apontado A importincia da lei
que proibiu o consumo das en-
tio apelidadas ‘drogas legais’.
“Nos ja sabiamos, a partir do
momento em que o Governo Re-
gional criou a lei para regular as
novas substancias psicoactivas,
de forma contraordenacional,
que elas iam continuar no mer-
cadoilicito. A agravante é que
sdo drogas mais baratas e com
efeitos mais potentes. Muitas
vezes o dependente gosta de ex-
perimentar coisas novas e de ter
novas sensacdes, e 0s proprios
traficantes vio retirando do
mercado a heroina e vio intro-
duzindo estas substancias psi-
coactivas, pelo que o consumi-
dor vai alternando”, referiu.

Nelson Carvalho é o director da Unidade Operacional de Intervengdo em Comportamentos Aditiﬁs e Dependéncias.
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