Mais gente nas urgéncias a conta das drogas

Durante qualquer situagdo de crise e
confinamento, como falamos de um
factor de risco, “é natural que exista
um aumento” no consumo de dro-
gas e dlcool.

Asinformagdes sio avancadas por
Nelson Carvalho, psicologo clinico e
director da Unidade Operacional de
Intervencdo em Comportamentos
Adirivos e Dependéncias (UCAD),
que considera o fendmeno “natural,
porque as pessoas estveram mas
tempo emcasa”.

Por um lado, o responsavel sus-
tenta a sua afirmacio num estudo
promovido por algumas entidades
que identificaram o facto do consu-
mo de dlcool ter sido mais recreativo
apos o inicio da pandemia, ou seja,
‘a5 pessoas ficaram em casa e foram
bebericando”, tanto até que houve
uma conclusdo a retirar deste estu-
do: passaram-se a vender vinhos

mais caros, o que demonstra que o
consumo foi mais recreativo do que
dependente.

Em relagiio as drogas nio ha da-
dos concretos que digam ou com-
provem o ligeiro aumento, mas ha
sinais do incremento, nem que seja
em alguns casos pontuais, “porque a
maioria das pessoas que consomenm
drogas sintéticas - substincias psi-
coactivas - sdo individuos que tam-
bém sfio dependentes da heroina”.

“3d0 esses que continuam a fazer
essa mistura e ha um fendomeno, na
Madeira, que estamos a estudar. Os
consumidores vio alternando entre
a heroina e as novas substincias psi-
COACTIVAS 0 que & Parigosissimo, por-
que a heroina tem um efeito depres-
S0r NO sistema nervoso central, en-
quanto muitas destas novas drogas
tem um efeito estimulante, com
uma agravante: siio drogas altamen-
te potentes, com efeitos ainda mais
perigosos do que as drogas ditas

classicas e com consequéncias mais
perigosas para a sande. Ndo é por
acaso que estes consumidores de
substiincias psicoactivas tém doenca
psiquidtrica associada e de forma
cronica. Em muitos casos é necessa-
ria medicacdo para o resto da vida”,
indicou Nelson Carvalho.

O responsivel pela UCAD esteve
também em posi¢io de avangar que

houve um aumento de pessoas a da-
rem entradano Servi¢o de Urgéncia,
nfo so devido a estas drogas sintéti-
cas, mas também 4 conta de outras,
sobretudo na parte final do confina-
mento.

“As pessoas estio mais disponi-
veis, tém mais medo e estdo mais
preocupadas. Muitas estdo isoladas
e o refugio que tém para enfrentar a
situacdo é consumir”, explicou, an-
tes de relembrar aimportincia da lei
que proibiu o consumo das entio
apelidadas ‘drogas legais’.

“Nos ja sabiamos, a partir do mo-
mento em que o Governo Regional
criou a lei para regular as novas sub-
stancias psicoactivas, de formacon-
traordenacional, que elas iam confi-
nuar no mercado ilicito. A agravante
é que sdo drogas mais baratas e com
efeitos mais potentes. Muitas vezes
0 dependente gosta de experimen-
1ar coisas novas e de ter novas sensa-
¢Oes, @ 0s proprios traficantes vio
retirando do mercado a heroina e
vao introduzindo estas substincias
psicoactivas, pelo que o consumidor
vai alternando®, referiu.

Preco dadroga é superior

Nelson Carvalho mencionou tam-
bém que “os precos das drogas, na
Madeira, sio sempre superioras ao
continente” e “estas novas drogas

chegam muito através da Internet,
porque em alguns paises sio legais”.

“Temos um trabalho conjunto
entre todas as autoridades, tentan-
do arranjar medidas para prevenir e

ir monitorizando o fenémeno e lu-
tando contra ele. E uma drea em
que temos trabalhado bastante. Ha
fiscalizacdes, controlo na Alfindega
€ N0s correios, portanto, tem havido
uma série de acgdes, s0 que como &
natural passa sempre algo. Sdo pe-
quenas quantidades, altamente dis-
simuladas, que ddo para muitas do-
ses”, elucidou.

Em 2012 registimos 0 pior ano em
termos de consumo destas novas
drogas. Registaram-se 204 interna-
mentos na Casa de Saide de Sdo
Jodo de Deus e cerca de 300 admis-
sbes no Servico de Urgéncia. A Ma-
deira chegou a gastar 250 mil euros
para estes internamentos. Ha dois
anos, segundo Nelson Carvalho, hou-
Ve um pequeno aumento neste indi-
cador que tem andado mais ou me-
nos estacionario, mas com a pande-
mia 0s mimeros podem mudar. “Te-
mos de esperar pelos resultados”.

Além disso, o psicologo garante
que “sdio bem poucos 0s casos em
que tem havido entradas na Urgén-
cia ou Internamentos de menores
com consumos de novas substincias
psicoactivas”.

MAIS BAIXO EM CANNABIS

B O consumo de cannabis, na
Madeira, diminuiu ao longo dos
anos e hoje somos a Regifio com
o indicador mais baixo, em todo
o0 pais. “Muitas vezes vista como
uma droga inofensiva e indcua”,
Nelson Carvalho deixa o alertae
aconselha os jovens para que
nio consumam esta droga, visto
ser “responsavel por 25% das
doencas mentais, no Mundo, e
provoca doencas no foro psi-
quiatrico e cardiaco, que pdem
em risco a saide dos individuos,
levando-os até a dependéncia”,
ou seja, “a cannabis é muitas ve-
zes a porta de entrada nas dro-
gas”.
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