FOCUS ja permitiu diagnosticar 14 utentes com Hepatite C

Hoje é assinalado o Dia Mundial contra as hepatites. Na Regido ha rastreio

Nos primeiros seis meses do pro-
grama FOCUS, foram rastreados
cerca de L600 utentes do Servico
de Saude da Regiiio e 14 foram dia-
gnosticados com Hepatite C. Este &
0 primeiro balan¢o que pode ser
feito desde que em Novembro do
ano passado, 0 SESARAM - Servi-
¢o de Saude da Regilo Autonoma
da Madeira - tornou-se a primeira
organiza¢do publica portuguesa se-
leccionada para desenvolver aquele
programa.

Recorde-se que 0 FOCUS éuma
iniciativa que visa eliminar a
transmissdo do VIH e hepartites vi-
rais. Trata-se de um programa de
saude publica que tem sido desen-
volvido nos Estados Unidos desde
2010, através do qual mais de nove
milhdes de exames de sangue ja
foram realizados para o VIH, He-
patite B e Hepatite C. A sua imple-
menta¢do na Madeira foi possivel
gracas ao acordo de colaboracio
entre a Secretaria Regional de
Saude da Protecc¢do Civil e a Gi-
lead Sciences, promotora da ini-
ciativa nos EUA e que financia o
projecto em Portugal. _

Este programa, iniciado no ano
passado, comecou por abordar “al-
gumas micropopulacdes onde a
prevaléncia da Hepatite C & muito
elevada, e estamos a falar sobretu-
do dos urtilizadores de drogas endo-
venosas - e por isso fomos i unida-
de de tratamento de toXicopedén-

Ao DIARIO, Vitor Magno Perei-
ra, médico gastroenterologista do
SESARAM que tem estado envolvi-
do desde o inicio no projecto, refere
que 0 FOCUS foi um refor¢o muito
importante para o programa regio-
nal de eliminacdo da Hepatite C.

cia - dos reclusos - reforcamos a ac-
tuacio no estabelecimento prisio-
nal do Funchal - e dos doentes psi-
quidtricos” Nessa primeira fase, so-
bretudo ao nivel dos utilizadores de
drogas endovenosas, 80% das pes-
soas rastreadas foram diagnostica-
das com Hepatite C, disse 0 médi-
c0: em cerca de 200 testes, mais de
100 foram positivos, acrescenti.
Esse foi um trabalho importante ja
que a micropopulagio em causa &
uma faixa muito importante em
termos da disseminaciio do virus.

Com a implementa¢ido do pro-
grama FOCUS e respectivo finan-
ciamento, foi possivel ao SESA-
RAM dar o passo seguinte no pro-
grama de eliminacdo da Hepartite
C: “passar das micropopulacdes
para a populaciio em geral”, refere
Vitor Magno Pereira. Ou seja, per-
mitiu implementar um rastreio de
oportunidade a rodos os doentes
internados no Hospital Dr. Nélio
Mendonga e Hospital dos Marme-
leiros. “Nestes primeiros meses ti-
vemos a implementar o algoritmo
nos doentes internados, que é a po-
pulacdio que temos mais perto de
nos e a qual conseguimos aplicar o
algoritmo e ver se corre tudo bem”,
explica. “Ja conseguimos solidificar
o algoritmo informatico & permi-
riu-nos fazer testes e diagnosticar
novos doentes e agora vamos entio
passar as proximas fases do progra-
maFOCUS”,

Foram nestes primeiros meses
do FOCUS queo programa permi-
tiu diagnosticar 14 pessoas com
Hepatite C. “Utentes que nio fa-
ziam ideia de que estavam infecta-
dos e que provavelments, como
nio tinham qualquer sintoma, fica-

ram muitos mais anos sem dia-
gnosticar”, adianta o médico gas-
troenterologista.

Esta é alids uma situagio que é
recorrente no caso das Heparites,
explica o clinico, ji que muitas ve-
zes sdo assintomdticas. “S0 dio
sintomas numa fase muito avanca-
da da doenca, nomeadamente
quando comecam a surgir lesdes
no figado”. De facto, 8 em cada 10
pessoas infectadas com este virus,
ndo sabe ainda que estd infectada e
ird descobri-lo apenas numa fase
muito avan¢ada da doenca.

E isso traz problemas acresci-
dos. “Quando o diagndstico & tar-
dio, conseguimos eliminar o vi-
rus, mas alguns utentes ficam
com sequelas, nomeadamente
cirroses, @ isso, infelizmente nio
é reversivel”.

E por isso essencial diagnosticar
precocemente a infecciio de modo
a poder trati-la sem deixar seque-
las, até porque, actualmente a He-
patite C é a unica infecc¢do viral
para a qual existe cura estando o
ratamento muito simplificado (1
toma didria de 1 ou mais comprimi-
dos durante 8 semanas obtendo-se
uma taxa de curasuperior a 98%).

0s primeiros resultados mos-
tram o impacto clinico a curto pra-
Zo e 05 ganhos em saude que 0 FO-
CUS pode e tem trazido ja 4 Re-
giflo. E certamente nio ficard por
aqui. Nas proximas fases, 0 progra-
ma de rastreio serd alargado aos
utentes da consulta externa destes
hospitais e, posteriormente, aos
utentes dos diversos centros de
saude da Regido. O objectivo é as-
sim o de rastrear o maior numero
possivel de pesspas e assim dia-
gnosticar o mais cedo possivel,
tentado atingir o objectivo da Or-
ganizag¢io Mundial de Saude de,
aré 2030, erradicar a Hepatice C.
Dai que, no Dia Mundial contra as
Hepatites, Vitor Magno Pereira
apela a que nio descurem esta
doenca e que realizem o rastreio.
Uma oportunidade que sera dada
jahoje.



Ana Luisa Correio

0 SESARAM através dos servicos
de Gastroenterologia e Infecciolo-
ia e em conjunto com a Secretaria
Regional da Satude e da Proteccio
Civil evoca o dia mundial contra as
Hepatites assinalado anualmente
a28 de Julho.

Desta forma, todos os utentes que
ainda nfio tenham feito o teste?la
Hepatite C, podem a realiza-lo
hoje, na entrada do Hospital Dr.
Nélio Mendonca, entre as 8h30 as
13 horas.

Esta accio integra-se no programa
de eliminacio da Hepatite C que

decorre na Regido Auténoma da
Madeira desde 2019.
Recorde-se que o secretirio regio-
nal da Satde e Proteccdo Civil, Pe-
dro Ramos, associa-se s comemo-
racdes do Dia Mundial Contraas
Hepatites na Regido. Pelas 12 ho-
ras, o governante realiza uma visi-
ta ao rastreio a hepatite C, a decor-
rer, no Hospital Dr. Nélio Mendon-
53 ¢ 45 14h30 participa numa vi-
eoconferéncia, alusiva a esta data
onde serfo apresentados os resul-
tados preliminares do programa
FOCUS na Madeira.
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