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Original
Assunto: Abordagem de Pessoas com COVID-19. Para: Profissionais do Servi¢o Regional de Satude;
Critérios de Recuperagao e Cura. Atualiza¢do Servico Regional de Protecdo Civil, IP-RAM.

O TASAUDE, IP-RAM vem, pela presente, proceder a atualizagdo das orientagdes relativas ao assunto em
epigrafe.

O crescente conhecimento cientifico sobre o virus SARS-Cov-2 e a evolugdo da doenga COVID-19 impde a
atualiza¢do dos referenciais utilizados na defini¢do do conceito de recuperacio ou cura dos doentes com COVID-
19. Nos termos da alinea a) do n® 2 do artigo 22 do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro e ao abrigo
do disposto na Lei n.? 81/2009, de 21 de agosto e nos Decretos-Lei n.2 81/2009 e n.2 82/2009, ambos de 2 de abril,
com as alteragdes em vigor, a Dire¢io-Geral da Satide procedeu a primeira atualizagdo da Norma 004/2020, com
produgdo de efeitos no dia 28 de abril de 2020. Tendo em conta o expresso nesta norma e a evidéncia disponivel,
0 IASAUDE, IP-RAM determina o imediato:

1. Os doentes que demonstrem auséncia completa da febre (sem recurso a antipiréticos) e melhoria significativa
dos sintomas durante 3 dias consecutivos sdo avaliados relativamente aos critérios de cura.

2. Nos doentes que cumpram os critérios do ponto anterior, a cura é determinada por:
a. Nos doentes sem necessidade de internamento hospitalar por COVID-19: um teste laboratorial (rRT-PCR)
negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas ou, no caso dos assintomaticos, 14 dias
apds diagndstico.
b. Nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19: dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos,
com pelo menos 24 horas de diferenga, realizados, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos sintomas.

3.  Se o teste laboratorial, apds 72h assintomatico, for positivo, o doente deve permanecer em isolamento, e sob

vigilancia das autoridades de saude, e repete teste 7 dias apds o resultado positivo.

O Presidente do Conselho Diretivo
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