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Assunto: Programa Radiofonico Hora 10, Rubrica Para: Todos os Profissionais de Saude

Sauide e Bem-Estar — maio de 2015 (1* quinzena).

Para conhecimento de todos os Profissionais de Saude informa-se que, durante a primeira quinzena,
do més de maio de 2015, na rubrica Satide ¢ Bem-Estar do Programa Radiofonico Hora 10,
transmitido pela RDP-Madeira serdo abordados os temas que constam do calendario em anexo.

Neste sentido, solicita-se a colaboragdo das equipas dos Servigos de Saude para a divulgacdo do

mesmo junto da populagdo da Regido.

A Presidente do Conselho Diretivo

(luc Soer

Ana Nunes

Anexo: 1

DSPAG UTCES -AC ACF

Rua das Pretas, n.” 1 - 9004-515 Funchal - ® 291212300 - Fax: 291281421 - - iasaude@iasaude.sras. gov-madeira.pt - € http://iasaude.sras. gov-madeira.pt

Mod. IASAUDE  005.03



D) 1=
S R A S REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL

SecretariaRegional s ASsuntos Sociais SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS
INSTITUTO DE ADMINISTRACAO DA SAUDE
E ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM

Programa Radiofénico: “Hora 10”

Rubrica — “Saide e Bem-Estar”

As quintas-feiras, das 10h00m as 11h00m, na RDP - Madeira

Més de maio de 2015 (1* quinzena)

Dia Tema Objetivos Preletores

Dr. Almada Cardoso

- Divulgar ~ as  atividades| (Médico Especialista em
programadas  pela  Fundag@o| Cardiologia e Presidente da
Portuguesa de Cardiologia FPC Delegac¢ido da Madeira)

Delega¢do da Madeira, no ambito e
das comemoragdes do més do Dr. Bruno Sousa

7 Maio — més do Coragdo | Coragdo. (Nutricionista)
- Sensibilizar a populagdo para a Delegacdo da Madeira
importancia da adogdo de estilos| Fundagdo Portuguesa de
de vida saudaveis, nomeadamente Cardiologia

no que respeita a alimentagdo ¢ a
atividade fisica.

Dra. Amélia Teixeira
Dia Internacional do Celiaco |- Sensibilizar a populagdo para a| (Nutricionista SESARAM,

doenca celiaca e os cuidados E.P.E)
14 (16.05) alimentares que esta patologia e
implica. D. Rute Freitas

(Representante da
- Divulgar o trabalho e o apoio| Associagdo Portuguesa de
dado pela Associagdo Portuguesa Celiacos na RAM)
de Celiacos na Regido.
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