Mais internamentos por consumo de droga

Registaram-se 155 internamentos em 2019, mais 11 do que em 2018. A maioria dos
utentes ¢ encaminhada pelo Servigo de Urgéncia do Hospital Dr. Nélio Mendonca.
A Casa de Satide Sao Joio de Deus revela que, no ano passado, houve 284
internamentos por consumo de alcool

No ano passado registaram-se 155
internamentos por consumo de
substincias psicoactivas na Casa
de Satde Sdo Jodo de Deus —
CJSJD (contagem feita até o més
de Novembro), predominante-
mente de individuos entre 0s 30 e
os 39 anos de idade. A maioria
dos utentes é enviada pelo Servi-
¢o de Urgéncia do Hospital Dr.
Nélio Mendonga. Sdo mais 11 ca-
sos que os registados no ano de
2018, havendo naquele ano, entre
os internados, prevaléncia para o
consumo de Mefedrona, logo se-
guida da Metadona.

Em 2012, ano da introdugio no
mercado regional de algumas
substincias consideradas licitas,
pelo menos a data, caso do
‘bloom’ ou da ‘flakka’, os interna-
mentos ultrapassaram as duas
centenas. Entre os 15 e os 18 anos
contabilizaram-se 28 interna-
mentos e entre os 20 e os 20 anos
deram entrada naquela institui-
¢do 87 pessoas. As faixas etarias
mais susceptiveis.

O nimero de internamentos
com menores de idade, de acordo
com os dados da CISJD, foi dimi-
nuindo ao longo dos anos, até nio
se verificar qualquer contagem
nesta faixa etaria a partir do ano
2017. Uma diminui¢iio que pode
ser explicada pelo facto destas
drogas terem sido posteriormen-
te incluidas na lista de substin-
cias ilicitas pelo Infarmed, e no

seguimento de orientacdes do
Observatério Europeu da Droga e
da Toxicodependéncia.

A venda deixou de ser ‘livre’ e
as autoridades policiais aperta-
ram o cerco a vendedores e a con-
sumidores, mas a0 mesmo tempo
que algumas passam a substan-
cias ilicitas, sujeitas as contraor-
denacdes previstas na lei portu-
guesa, surgem novas drogas no
mercado mundial. Em 2018 sur-
giram 55 novas substincias psi-
coactivas no mercado europeu.
Drogas essas que também che-
gam a Madeira, muitas vezes fru-
to da compra online,

Eduardo Lemos, director da
Casa de Saude Sio Jodo de Deus,
explica que nos internamentos
por causa das drogas a média de
permanéncia na instituicéo é de
seis dias. “O que fazemos é a
normalizagdo do estado psiqui-
co do doente e o colocamos em
contacto com a familia”, sendo o
doente enviado depois para um
plano de tratamento especifico
no Servico Regional de Satde.
Além dos individuos recebidos
através do servico de urgéncia, a
CSSJD recebe ainda pessoas en-
caminhadas pelos consultérios
privados.

No ano passado, a Unidade de
Alcoologia da Casa de Satde re-
cebeu ainda 284 utentes, para
tratamento por consumo de dl-
cool, maioritariamente do sexo
masculino e dos concelhos do

Funchal, Cimara de Lobos e San-
ta Cruz. Destes 127 encontra-
vam-se em situacio de desem-
prego, o que representou 44,7%
dos internamentos. Em média
cada utente internado gasta 7,26€
por dia em consumo de alcool.
Pelo que, analisando este valor,
podemos inferir ganhos financei-
ros as familias madeirenses supe-
riores a 335 mil euros.

No que concerne ao consumo
de alcool, Eduardo Lemos, direc-
tor da institui¢do, esclarece que o
trabalho nio se cinge aos inter-
namentos. O seguimento pos alta
(1° més, 6° més e 12° més) é outro
programa que tem contribuido
para a continuidade e sustentabi-
lidade dos tratamentos, tendo-se
realizado 301 consultas clinicas
em 20109.

Por outro lado, e respondendo
as actuais dificuldades no que
respeita ao aparecimento de fo-
cos de pobreza e pessoas sem-
abrigo na Madeira, com destaque
para o concelho do Funch::il, a
Casa de Saude estabeleceu uma
parceria com o Instituto de Segu-
ranca Social, onde se associa
também a Associagiio Protectora
dos Pobres, acolhendo pessoas
sem-abrigo com doenc¢a mental
aguda ou para tratamento de de-
pendéncias, com vista a minorar
as suas dificuldades, trata-las e
reinseri-las na comunidade.

Dados de 2018 mostram que
foram internadas 37 pessoas em




situafz‘io sem-abrigo (4 delas com
problemas associados a doenca
mental). Um nimero que tem
vindo a aumentar desde 2014,
quando foram registados 19 in-
ternamentos.

Eduardo Lemos acrescenta, so-
bre este topico, que tém conse-
guido reabilitar alguns dos uten-
tes. Em 2019, por exemplo, con-
seguiram reabilitar duas pessoas
sem-abrigo. Pessoas que foram
para Ing]gz.l(t)erra viver com fami-
liares. “Fizemos posteriormente
contactos com essas familias e
estd tudo a correr bem”. Ja este
ano, duas pessoas sem-abrigo
que estiveram em tratamento na
CSSJD vio viver numa casa de

‘Habitacio Partilhada’.
Tania Cova
In “Diario de Noticias”
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