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Epoca 2019/2020. Y v

No ambito da época de Gripe 2019/2020, o IASAUDE, IP-RAM emana a presente circular, que define as

recomendagdes e os referenciais normativos inerentes a Vacinagdo contra a Gripe na Regiio Auténoma da

Madeira (RAM).

A. Recomendacdes Gerais
1. A vacinagdo contra a gripe ¢ fortemente recomendada para os grupos prioritarios (Quadro I, em anexo),
designadamente:
- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
- Doentes crénicos e imunodeprimidos, com 6 ou mais meses de idade (Quadro II);
- Gravidas;
- Profissionais de satide e outros prestadores de cuidados;
- DPessoas em contextos especificos (por exemplo, residentes em institui¢des, internados em Unidades de
Saude e apoiados no domicilio por equipas de satide e por outros servigos de apoio domiciliario).
2. Aconselha-se também a vacinagio das pessoas com idade entre os 60 e os 64 anos.

3. A vacina deve ser administrada durante o outono/inverno, de preferéncia até ao fim do ano civil.

B. Operacionaliza¢io da Vacinagio

1. Vacinacdo Gratuita

A vacina contra a gripe € gratuita, no Servigo de Satide da RAM, para os grupos descritos abaixo:

- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
- Pessoas, com idade superior a 6 meses, nos seguintes contextos:
* Residentes ou internados em institui¢des prestadoras de cuidados de satide ou de cuidados sociais,

que apresentem doengas crénicas ou condigdes para as quais se recomenda a vacina (Quadro II).;

17

+.

Rua das Pretas, n.° 1 | 9004-515 Funchal | T.+351 291212300 F.+351291 212302
http /fiasaude.madeira.gov.pt jasaude@iasaude.madeira.gov.pt | NIPC: 511 284 349




-

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
INSTITUTO DE ADMINISTRAGAO DA SAUDE, IP-RAM

= Doentes apoiados no domicilio pelas equipas de enfermagem e equipas domiciliares da Rede de
Cuidados Continuados da RAM;

= Reclusos em estabelecimentos prisionais.
Pessoas, com idade superior a 6 meses, que apresentem doengas cronicas respiratorias, cardiovasculares
renais, hepdticas, neuromusculares, hematolégicas, imunitarias, metabdlicas e genéticas incluidas no
Quadro II (incluindo mulheres a amamentar);
Gravidas;
Profissionais de Satide e outro pessoal do Servigo de Satide da RAM e de outros servigos publicos
prestadores de cuidados, com contacto direto com as pessoas consideradas como grupo prioritario,
mesmo que estas estejam vacinadas (por exemplo, lares de idosos e centros de acolhimento);

Bombeiros, com contato direto com as pessoas consideradas como grupo prioritario (Quadro II).

A administragdo gratuita da vacina contra a gripe é realizada nos Centros de Satide da RAM. E necessaria a

apresentacdo de declaragdo médica que refira a inclusdo nos grupos de risco para vacinagao gratuita e indicagao

para vacinagdo para as seguintes patologias cronicas ou condig¢des abrangidas:

A aguardar ou submetida a transplante de células precursoras hematopoiéticas ou de 6rgaos sdlidos;
Sob quimioterapia;

Fibrose quistica;

Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituicao;

Patologia do intersticio pulmonar sob terapéutica imunossupressora;

Doenga crénica com comprometimento da fungdo respiratdria, da eliminagdo de secre¢des ou com risco
aumentado de aspiragao de secrecbes;

Doenga Pulmonar Obstrutiva Croénica.

A inclusado nos restantes grupos é confirmada através da informagiao médica constante do processo clinico do

utente ou de declaragao médica impressa equivalente.

Os procedimentos para a vacinagio da populagdo-alvo sdo definidos ao nivel dos Centros de Satide respetivos.
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2. Vacinag¢io Nio Gratuita

Para as pessoas nao contempladas nos grupos alvo de vacinagio graluila, a vacina contra a gripe € dispensada
nas farmacias de oficina, mediante prescri¢io médica, com comparticipagio de 37%!.

As receitas médicas nas quais seja prescrita, exclusivamente, a vacina contra a gripe, sio validas até 31 de

dezembro do corrente ano?.

3. Vacinagdo de Profissionais

A vacinagao dos profissionais cuja atividade resulte num risco acrescido de contrair e/ou transmitir gripe (Quadro
I do Anexo) segue os critérios definidos pelos Servigos de Satide Ocupacional da instituigdo respetiva.

Os encargos resultantes desta vacinagdo séo da responsabilidade da entidade empregadora (ptiblica ou privada),
exceto para os profissionais referidos no ponto 1 desta secgio.

C. Informagdes sobre a Vacina

Na época 2019/2020 estdo disponiveis em Portugal, e bem assim na RAM, nos servigos de satide ptiblicos e nas
farmacias de oficina, duas vacinas tetravalentes inativadas: Influvac Tetra® e Vaxigrip Tetra®.

Considerando a recomendagao da Organizagio Mundial da Satide (OMS), as vacinas tetravalentes contra a gripe
para a época 2019-2020, no Hemisfério Norte, incluem:

- Uma estirpe viral A(HIN1)pdm09 idéntica a A/Brisbane/02/2018;

- Uma estirpe viral A(H3N2) idéntica a A/Kansas/14/2017;

- Uma estirpe viral B (linhagem Victoria) idéntica a B/Colorado/06/2017

- Uma estirpe viral B (linhagem Yamagata) idéntica a B/Phuket/3073/2013

Informagdes adicionais referentes a idade de aplicagéo, & posologia e a0 modo de administracdo das vacinas para
a época gripal 2019/2020 constam do Quadro Il do Anexo.

Nao substituindo a consulta do Resumo das Caracteristicas do Medicamento (RCM) de cada vacina, assinalam-
se as seguintes contraindicagdes e precaugdes:
- Antecedentes de reagdo anafilatica a qualquer dos componentes da vacina, nomeadamente aos excipientes
ou as proteinas do ovo;
- Antecedentes de Sindroma de Guillain-Barré nas 6 semanas seguintes & administracio de uma dose da
vacina. A decisdo de vacinar sera ponderada caso a caso;

- Doenga febril moderada ou grave ou doenga aguda. A vacinagio devera ser adiada.

L Informagdo Infarmed: “A comparticipagdo das vacinas Influvac Tetra® e Vaxigrip Tetra® foi autorizada tendo por base a avaliagio

efetuada para adultos e criangas a partir dos 3 anos de idade”.

% Despacho n.* 191/2019 - Jornal Oficial da Regido Autonoma da Madeira n® 133, Série 1. de 09 de agosto de 2019.

+

37

Rua das Pretas, n.° 1 | 9004-515 Funchal | T.+351 291 212 300 F.+351 291 212 302
http://iasaude.madeira.gov.pt iasaude@iasaude.madeira.gov.pt | NIPC: 511 284 349



http://iasaude.pt/attachments/article/6234/despacho_191_2019_validade_receitas_medicas.pdf

-
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL

SECRETARIA REGIONAL DA SAl;IDE
INSTITUTO DE ADMINISTRAGAO DA SAUDE, iP-RAM

Relalivamente & farmacovigilancia, as reagdes adversas possivelmente relacionadas com as vacinas contra a gripe
devem ser declaradas no Sistema Nacional de Farmacovigilincia - INFARMED, através do [link:

http://www.infarmed.pt/web/infarmed/portalram.

D. Registo das vacinas administradas

As vacinas administradas aos utentes e aos profissionais nos Centros de Satide sdo registadas no Modulo de
Vacinagdo da plataforma de registo do Servigo de Satide da Regido Auténoma da Madeira (SESARAM, E.P.E.).
As vacinas administradas em Farmacias e Unidades Privadas de Satide podem ser transcritas para o mddulo de
vacinagago do SESARAM, E.P.E., desde que validadas pelo profissional e institui¢io responsavel pela
administragao.

As vacinas administradas nas Farmacias e Unidades Privadas de Satide da RAM deverdo ser registadas no
Formuldrio de Registo de Aplicagio de Vacinas em Farmdcias e Estabelecimentos/Servigos de Satide Privados (Modelo

IASAUDE 155.02), a remeter ao [ASAUDE, IP-RAM, mensalmente, conforme circulares informativas n.® $71 de

24/11/2015 e S9 de 02/02/2018.

E. Monitorizagao e avalia¢ido da cobertura vacinal

O IASAUDE IP-RAM monitoriza a campanha de vacinagdo e, em articulagdo com o SESARAM, E.P.E., avalia a
cobertura vacinal na Regido.

O Servigo de Satde Ocupacional de cada unidade de saude avalia a cobertura vacinal nos profissionais afetos a
instituigio, por grupo e por servico. A informagio devera ser remetida ao IASAUDE, IP-RAM, mensalmente, até

ao final da época.

F. Vigildncia clinica e laboratorial da gripe

Durante a época gripal é realizada a vigilancia da doenga. Os casos de sindroma gripal devem ser registados na
aplicagdo de registo clinico eletrénico da unidade de satide, permitindo monitorizar a epidemia.

No ambito do Programa de Vigilancia Integrada, Clinica e Laboratorial, da Sindroma Gripal, qualquer médico
que detete casos suspeitos de gripe, em particular no decurso de um surto, pode contactar o Laboratorio do
SESARAM, E.P.E., uma vez que o mesmo esta apto, em articulagio com o Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge, IP (INSA, IP), para assegurar, se for esse o entendimento, o diagndstico laboratorial.

O diagndstico laboratorial realizado em amostras bioldgicas provenientes de unidades de satide que integram o
Programa Nacional de Vigilancia Integrada da Sindroma Gripal (Clinica e Laboratorial) em cada época, é efetuado

de forma gratuita. Noutras situagdes, devera ser faturado o valor das analises.
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Todos os profissionais de satide que identifiquem a ocorréncia de surtos de gripe, especialmente em instituicdes,

devem de imediato comunicé-lo ao Delegado de Saude do respetivo Concelho e, consequentemente, 8 Autoridade

de Satide Regional (IASAUDE, IP-RAM).

Esta Circular Normativa estd disponivel no site do IASAUDE, IP-RAM: http://www.iasaude.pt/

E revogada a Circular Normativa n® 04/2018 de 12 de outubro.

O Presidente do Conselho Diretivo

4_\( .

Herberto Jesus

Anexo: Vacinagdo contra a gripe. Epoca 2019/2020 - Quadro I, Il e III

DSPAG - BG/IM
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Anexo - Vacinagio contra a gripe. Epoca 2019/2020

Quadro I — Grupos alvo prioritarios para os quais se recomenda a vacinagdo*
| 1. Pessoas consideradas com alto risco de desenvolver complicacbes pés-infecdo gripal, nomeadamente:
- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos!, particularmente se residentes em lares ou outras instituigGes;

- Residentes ou internados por periodos prolongados em instituigdes prestadoras de cuidados de saide (ex: pessoas com deficiéncia, utentes de centros de
reabilitagdo), desde que com idade superior a 6 meses;

- Gravidas, para protegdo de evolugdo grave da gripe durante a gravidez e para protegdo dos filhos durante os primeiros meses de vida;

- Doentes, com idade superior a 6 meses (incluindo gravidas e mulheres a amamentar), que apresentem doengas crénicas cardiovasculares, pulmonares,
renais, hepaticas, hematologicas, metabdlicas, neuromusculares ou imunitdrias (Quadro I1).

2. Pessoas com probabilidade acrescida de contrair e transmitir o virus as pessoas consideradas no ponto 1.:

- Coabitantes e prestadores de cuidados a criangas cuja idade ndo permita a vacinagdo (< 6 meses), e que tenham risco elevado de desenvolver
complicagdes;

- Coabitantes de pessoas consideradas no ponto 1., quando estas ndo possam ser vacinadas ou tenham Imunodepressdo moderada ou grave.

3. Saiide Ocupacional?

- Pessoal dos servigos de satde (publicos e privados), de outros servigos prestadores de cuidados;

- Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1;

- Pessoal de infantérios, creches e equiparados;

- Guardas prisionais.

1 Além dos grupos alvo prioritarios aconselha-se também a vacinagdio das pessoas com idade entre 0s 60 e 0s 64 anos.

2 Os encargos resultantes da vacinag3o s3o da responsabilidade da entidade empregadora (pUblica ou privada), exceto para as pessoas referidas no Quadro III.
* DGS, Norma n.° 006/2019, de 07/10/2019.

Quadro II - Patologias crénicas e condigdes para as quais se recomenda a vacinagdo*
Patologia/Condig&o Exemplos

- Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos;

Respiratéria - Doenga pulmonar obstrutiva crénica (bronquite crénica, enfisema pulmonar), fibrose quistica, fibrose pulmonar intersticial,
pneumoconioses, displasia broncopulmonar.

- Cardiopatia congénita;

- Cardiopatia hipertensiva;

- Insuficiéncia cardiaca crénica;

- Cardiopatia isquémica:

- Insuficiéncia renal crénica;

Cardiovascular

Renal . .
- Sindroma nefrdtica.
- Cirrose;
Hepatica - Atresia biliar;
- Hepatite crénica.
Neuromuscular - Com comprometimento da fungdo respiratdria, da eliminagdo de secreges ou risco aumentado de aspiragdo de secregdes.
Hematoldgica - Hemoglobinopatias.
- Primaria;
- Secundaria a doenga:
. Infegdo por VIH
. Asplenia ou disfungdo esplénica;
" - Secundaria a terapéutica:
Imunodepressdo? = Ll

. Quimioterapia imunossupressora (antineoplasica ou pés-transplante) ;
. Terapéutica com farmacos biologicos ou DMARDS (Disease Modifying AntiRheumathic Drugs);
. Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:

. Dose equivalente a > 20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade)

. 22ma/ka/dia para criancas com <20ka.

Diabetes mellitus “Tipo 1;
- Tipo 2 em tratamento com antidiabéticos ndo insulinicos ou insulina
- - Trissomia 21;
Doengas genética - ! P . ——
5as 9 icas - Défice de alfa-1 antitripsina sob terap8utica de substituicdo.
Obesidade - IMC230
Transplantagdo - Orgdos solidos ou medula Gssea. Inclui pessoas submetidas a transplante e aguardar transplante.
Terapéutica com - Criangas e adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (risco de desenvolver a sindroma de
salicilatos Reye, apds a infegdo por virus da gripe).

1alguns doentes com imunodepressdo poderdo ter uma resposta imunoldgica diminuida a vacina.
* DGS, Norma n.° 006/2019, de 07/10/2019.
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Quadro III - Idade de aplicagdo, posologia e modo de administracdo das vacinas tetravalentes Inativadas para a época
gripal 2019/2020*

Influvac Tetra®' Vaxigrip Tetra®?
Adultos e criangas > 3 anos de idade? Adultos e criangas > 6 meses de idade®
Adultos: 0,5 ml Adultos: 0,5 ml
Criangas e adolescentes dos 3 aos 17 anos de idade: 0,5 mi Criangas e adolescentes dos 6 meses aos 17 anos de idade: 0,5 ml

Criangas até aos 8 anos (inclusive) vacinadas pela primeira vez contra | Criangas até ans 8 anns (inclusive) vacinadas pela primeira vez contra a

a gripe sazonal devem fazer 2 doses, com um intervalo de, pelo menos, | gripe sazonal devem fazer 2 doses, com um intervalo de, pelo menos, 4
4 semanas §emanas

Modo de administrag@o - injegdo intramuscular ou subcutanea Modo de administrag@o - injegao intramuscular ou subcutanea
profunda

1 RCM hitp!fapp? infarmed ptintormedidownload ficheio phpFmed id=610525&tipo_doc=rcm
2 RCM nilpfapo’ wlarmed otinfomed/downiogd_fghero.php?med wi=R003834&lse docstem

3Incluindo durante a gravidez e a amamentag&o

* DGS, Norma n.° 006/2019, de 07/10/2019, atualizada a 14/10/2019.
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