Combater o consumo de alcool na Adolescéncia

Investir na ﬁsca]j]a?io

da venda de alcool a adolescentes é uma das

medidas de prevencao lembradas para combater o consumo nestas idades.
Mesmo na Madeira, apontada como a Regiao do pais com menor
prevaléncia nestas faixas etarias. Ensinar as consequéncias da bebida no
organismo quando o corpo ainda esta em formagao, como no caso dos

miudos, é outra das frentes.

E a época dos arraiais, de festi-
vais, concertos ou esplanadas a
beira-mar. Adolescentes, de fé-
rias e sem cargas horérias. exigen-
tes no dia seguinte, juntam-se em
grupo para conviver, descontrair,
noite dentro. Numa sociedade
em que o consumo de dlcool esta
enraizado ha séculos é, muitas
vezes, durante a adolescéncia que
acontecem as primeiras expe-
riéncias. SO que, nestas idades, a
ingestdo de bebidas alcodlicas
pode tornar-se abusiva e a0 mes-
mo tempo de risco, também por
causa das transformagbes fisicas
e emocionais que os jovens atra-
vessam. Para muitos, o inicio do
consumo é pouco consciente e
chega a ser feito de forma peri
sa. A ingestdo de bebidas alcooli-
cas nestas idades é, actualmente,
considerada por muitos como um
problema de saude publica.

Este més, 0 caso da jovem de 17
anos que tera sido abusada se-
xualmente num estabelecimento

nocturno do Porto Santo, chocou
a comunidade. Alegadamente 0
criminoso ter-se-i aproveitado
do estado de embriaguez da ado-
lescente, seguindo-a para a casa
de banho e forcando-a ter rela-

es sexuais. A jovem diz ndo se
embrar do rosto do alegado per-
petrador do crime. Como este,
outros casos graves saltam para
as paginas dos jornais ‘todos os
dias’.

Entre as motivacgdes que levam
os jovens a beber estdo sobretudo
questdes sociais e emocionais:
bebem para se divertirem e para
conseguirem fazé-lo com os ou-
tros.

Mesmo que 0 mais recente es-
tudo do SICAD, Servico de Inter-
ven¢dio nos Comportamentos
Adirtivos nas Dependéncias, mos-
tre que o consumo de bebidas al-
codlicas entre os jovens madei-
renses esteja abaixo da média na-
cional (e comparativamente ao
panorama europeu, Portugal
também é dos paises que regis-
tam o consumo mais baixo), o
combate ao consumo de dlcool na

adolescéncia deve continuar a ser
incisivo e permanente, uma obri-
gacdo com a qual os poderes lo-
cais, as entidades especializadas
e também os pais e educadores
tém de se compromerter.

No ‘IV Inquérito Nacional ao
Consumo de Substancias Psicoa-
tivas na Populaclio Geral 2016-
2017”, 0 mais recente, o SICAD
questionou jovens de 18 anos, em
sobre a prevaléncia de consumo
de dlcool, medido em trés indica-
dores: medido em trés indicado-
res: consumo habitual, ocasional
e experimental.

Em 2016, dados mais recentes
do estudo, a Regidio apresentou a
menor prevaléncia em todos 0s
indicadores. No primeiro, 0 con-
sumo habitual, registou 51,9%
comparativamente  com  0s
65,1%da média nacional. A situa-
gilo é semelhante nos outros dois
restantes: 8 consumo ocasional
fixou-se nos 78,5%, face ao
83,7% do pais, e 0 consumo expe-
rimental parou nos 86,3%, infe-
rior aos 88.9% registados média
nacional.

Hoje ha mais
adolescentes a
consumir bebidas
alcodlicas em exagero,
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globalizacdo da informacdo,

onde tudo é noticia, possa fazer

transparecer uma maior preva-
léncia de determinados cenarios,
pelo simples facto de outrora nio
terem sido motivo de divulgacdo.
Em relac3o ao particular aspecto do
alcoolismo na adolescéncia, acresce
o facto de os estudos, quer a nivel
nacional quer internacional, serem
escassos, relativamente recentes e,
geralmente, incidirem sobre faixas
etarias segmentadas, cujos resulta-
dos apresentam uma variabilidade
considerdvel. Contudo, a percepcio
geral aponta parauma tendéncia
crescente no consumo de bebidas
alcodlicas pela populacio joveme
com inicio em idades cada vez mais
precoces, sendo ja considerado pela
OMS um problema de Satide Publi-
ca. Para além dos maleficios provo-
cados pela accio toxica directa do

alcool num organismo imaturo,
onde os sistemas enzimaticos ainda
nio tém a plena capacidade de me-
tabolizacio, permitindo que quanti-
dades menores originem efeitos de-
vastadores em células ainda em des-
envolvimento, sabe-se que, quanto
menor for a idade de iniciacio
maior a probabilidade de serem
adultos dependentes no futuro. Por
outro lado, o consumo de dlcool na
adolescéncia esta associado, fre-
quentemente, a comportamentos
de risco, entre os quais, conduta vio-
lenta, relacdes sexuais desprotegi-
das, potenciadoras da transmissao
de doencas e de gravidezes indese-
jdveis ou a conducio sob o efeito do
alcool, responsavel por acidentes
graves, sendo o principal factor con-
tributivo para a morbilidade e mor-
talidade nos jovens. A prevaléncia
do consumo de dlcool aumenta com
aidade, nio havendo diferenca si-
gnificativa entre géneros. Parece
que o progressivo aumento do con-
sumo feminino tem acompanhado
as mudancas face ao papel da mu-
lher na sociedade e a igualdade de
género. A conquista de independén-
ciae liberdade, assim como a tenta-
tiva de afirmacdo, aliada ao enorme
desejo em desafiar os seus proprios
limites e ao sentimento de omnipo-

1E admissivel que a crescente

téncia proprio da juventude, sio
factores facilitadores de consumos
desajustados e perigosos. O padrio
actual do consumo de alcool nos jo-
vens nio obedece a tradicional in-
gestio as refeicdes, incidindo na in-
gestiio aos fins-de-semana, adqui-
rindo um carécter esporadico mas
excessivo, num conceito designado
como ‘binge drinking’ (5 ou mais be-
bidas num curto espaco de tempo),
especialmente bebidas espirituosas,
onde se incluem os famosos ‘shots’,
de teor alcodlico elevado e absorcio
rapida, aumentando a probabilida-
de de desencadear embriaguez e, no
extremo, o coma alcoolico. Esta
mudanca de paradigma acaba por
acompanhar a evolucao da propria
sociedade, em direcciio ao consu-
mismo desregrado, enquadrando-se
no conceito de ‘Modernidade liqui-
da’ expresso por Zygmunt Bauman,
onde tudo é temporario e o consu-
mo efémero, privilegiando-se o ime-
diato hedonistico em detrimento do
diferido eudaimonico.
A associaciio entre o consumo
! de dlcool e 0 ambiente de festa
é uma realidade. O brinde nio
€ mais que uma apologia me-
diada pelo alcool. A maioria dos jo-
vens tem o primeiro contacto com
as bebidas alcodlicas numa festa de
aniversario, numa passagem de ano,
num convivio de estudantes, em fes-
tas académicas ou rituais de praxe.
A estagdo do ano, por si s6, ndo pa-
rece influenciar o consumo de bebi-
das alcodlicas. Contudo, o periodo
de Verio caracteriza-se por uma
fértil calendarizacio de festivida-
des, como sejam, os arraiais, os fes-
tivais, os ‘sunsets’, as festas brancas,
entre outras, onde o alcool faz parte
integrante do cartaz, sendo consu-
mido desmesuradamente. Por con-
seguinte, como a ‘oferta gera procu-
ra’ e a‘ocasiio faz o ladrio’, o facto
de corresponder ao periodo de fé-
rias grandes, ao libertar os jovens
das responsabilidades escolares e
das restricdes associadas, faculta-
lhes mais tempo livre para partici-
par nestes eventos, contribuindo de
forma indirecta para um aumento
do consumo de alcool nesta época
doano.

A necessidade de atitudes

mais pro-activas é uma reali-

dade e todos os esforcos nes-

se sentido tenderio sempre a
parecer insuficientes. Este aspecto
é transversal a multiplas valéncias
na drea da satde, onde o investi-
mento na prevencio/sensibilizacao
exige uma estratégia elaboradae
um empenho extra, para uma com-
pensacdo nem sempre animadora,
agravado no caso do alcool por ser
‘uma droga legal’. Problemas desta
magnitude, pela sua complexidade,
habitualmente nio se resolvem
com medidas ‘ad hoc’, requerendo
solucdes estruturadas, monitoriza-
veis e sustentaveis, com o envolvi-
mento de todos os sectores da so-
ciedade. E no seio familiar onde
estd centrado o papel educativo,
nio sendo aceitavel transferir para
aescola esse dever, como tenden-
cialmente se vem verificando. Com
efeito, esta provado que as atitudes
dos pais tém uma influéncia muito
forte no comportamento dos filhos.
Por outro lado, a escola na sua fun-
cio formativa é o local de eleicio
para promover estilos de vida sau-
daveis nos alunos, devendo alargar
esta missdo aos encarregados de
educacdo. Eimperioso combater o
‘marketing’ que passa a imagem de
o ‘dlcool estar na moda’, facilitando
0 acesso e incentivando o consumo,
e limitar o acesso dos jovens a sua
aquisi¢io, nio sé legislando ade-
quadamente mas, fundamental-
mente, investindo numa fiscaliza-
g.'io efectiva com ‘mio pesada’ so-

re os prevaricadores.
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De acordo com o estudo do Ser-
ico de Intervencio nos Com-
YP?MOSMM“‘}?" enas De-
déncias (SICAD) realizado
anualmente, desde 2015, no dmbito
do Dia da Defesa Nacional, aos jovens
de 18 anos, a Madeira temsidoa Re-
gido do pais com menor prevaléncia
ao nivel do consumo de bebidas al-
coolicas, isto em termos da experi-
mentacio, consumo regular e recen-
te, bem como ao nivel da embriaguez
ligeira, severa e a ingestiio de grandes
quantidades num curto espaco de
tempo. Hium padrio areter, que é
caracteristico do todo nacional, os jo-
vens que consomem fazem-no mais
intensamente. Sempre houve casos

Versio e convivio com os seus pa-
res, por vezes através de novas
experiéncias. Por outro lado, ha
uma maior oferta de eventos re-
creativos que vio desde os festi-
vais, arraiais, festas na praia, en-
tre outros. E aqui podem surgir
duas situagdes, nomeadamente
os jovens podem se divertir sem
recorrerem ao uso de substincias
psicoactivas licitas ou ilicitas (fe-
lizmente a maioria), ou os que
consideram que sem consumos
nio se conseguem divertir. Esta
segunda op¢do pode conduzir a
comportamentos de risco onde
se destacam a violéncia, a sinis-
tralidade rodoviaria, relagdes se-

plementar, juntamente outras enti-
dades onde as criancas e os jovens
ocupam os seus tempos livres. Além
disso, é fundamental promovermos
uma comunidade o mais livre possi-
vel de drogas (licitas ou ilicitas), in-
cutindo nos mais novos a ideia de
que podem e devem se divertir, ter
sensacoes ‘fortes’, enfrentar e ultra-
passar desafios de forma controlada
e sem recorrerem ao uso/abuso de
qualquer substancia psicoactiva.
Por uiltimo, e niio menos importan-
te, quero enfatizar e agradecer o pa-
pel importante que comunicacio
social tem desempenhado na pre-
vencio dos comportamentos aditi-
vos e dependéncias.

de excessos, contudo e sobretudo no xuais desprotegidas e/ou nio
Verio hia uma maior visibilidade e consentidas, vandalismo, coma,
destaque destass:tuagés. entre ouftros.
A prevencio existe e tem sido
Sem duvida. Estio de férias realizada, 0 IASAUDE, atra-
arecarregar baterias, apds vés da UCAD, executou em
um ano lectivo ou e traba- 2018, acgdes que abrangeram
lho intenso, procuram di-
RICARDO VIEIRA - ADVOGADO
Nio creio existirem dados sua extensio. rstﬁo 08 aé)ellztnvos ar- belecimentos e de postos de venda
conclusivos para responder S L CIRICEL LTo) (IO A PO que ultrapassam todos os regula-
lcom verdadep aesta q‘:l.;stio. %‘°§a° dzx::gfesta dgol:lvred;onsxmg.e mentos; ha um demissionario ou
Hoje, sabemos mais destas si- 5 csﬁza maisai: c‘:‘ l:ivaz . H0on grando policiamento nesses locais
tuacdes quer pelo registo oficial - necacpec € propensao para esses COnsumos;
qu? delas se vai fazendo, quer pela mals desresponasbiliza. ha falta de politicas de promocio de
divulgacio respectiva nos media. Sem diivida! educacio, de satide e de seguran
0 consumo de alcool sempre foi Em primeiro lugar, hi necessi- publica que incidam nessa camaga
um grave problema de satide publi- dade das familias il’xtervireme da populacdo.
ca na Regidio, embora tenhamos a nio deixarem que a sua educa- Julgo porém que a maior dificuldade
percepcdo que o consumidor tipo ¢iio se converta num laxismo dema- éafalta de coragem em adoptar e as-

tenha vindo a alterar-se ao longo
dos tempos, incidindo cada vez
mais nos mais novos e nas bebidas
brancas. Ja quanto ao consumo de
drogas - leves ou pesadas, quimi-
cas ou tradicionais - a sensacio
que tenho é que se propagou e atin-
ge hoje crescentes camadas de ado-
lescentes/jovens.

cilitam esse consumo. E o pe-

riodo de férias, onde as saidas

nocturnas com amigos sio fa-
cilitadas e muitas vezes ilimitadas na

2 Retinem-se condicdes que fa-

siado perigoso. Na verdade, muitos
dos jovens nio tém efectivamente
familia, ou porque os pais se separa-
ram ou porque ha muito se demiti-
ram dos seus papéis. E o papel da fa-
milia é o mais necessario e eficaz,
nio havendo nada que o substitua.
Mesmo nesse periodo estival, os
pais devem acompanhar os filhos
ou fazerem-se sentir que estio pre-
sentes. Vio buscar os filhos aos ar-
raiais e as discotecas, convidem os
amigos para irem a sua casa, falem
com os seus educandos sobre os
seus divertimentos, déem testemu-
nho e exemplo!

sumir o que toda a gente sabe que é
necessario. Falta aos pais e aos edu-
cadores, aos autarcas e aos politicos

e aos agentes de seguranca! E ha
quem, nesse campo de desresponsa-
bilizagﬁo, aproveite e obtenha o ga-
nho facil a custa dos nossos jovens.
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