29 mil pessoas abrangidas em atividades de prevencéo
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As actividades desenvolvidas
anualmente pela UCAD - Unidade
Operacional de Intervenc¢do em
Comportamentos Aditivos e De-
pendéncias do TASAUDE confi-
nuam a abranger cada vez mais
pessoas. De acordo com o relatorio
referente ao ano transacto, & possi-
vel determinar que foram abrangi-
das 29.348 pessoas nas iniciativas
dinamizadas e implementadas por
aquela unidade.

No total, foram realizadas 532 in-
tervengdes, “registando-se 29.348
presencas nos programas, projectos,
campanhas e ac¢des pontuais reali-
zadas, que incidiram sobre substin-
cias psicoactivas (SPA) e sobre com-
portamentos aditivos e dependén-
cias (CAD), com ou sem substiincia,
dinamizados pela equipa técnica da
UCAD e/ou em parceria com enti-
dades regionais e nacionais, publicas
e privadas”.

O relatdrio demonstra ainda que
nas iniciarivas directamente imple-
mentadas por técnicos da UCAD fo-
ram abrangidas 22.009 pessoas, sen-
doque as restantes 7.339 pessoas es-
tiveram presentes em actividades
dinamizadas por técnicos de entida-

des parceiras que receberam forma-
¢do prévia da UCAD no imbito dos
diversos projectos de prevencio.

“Implementaram-se 443 ac¢oes
integradas nos programas, projectos
e campanhas, abrangendo 19.871
pessoas e 89 accdes pontuais, com
tematicas diversas e em mualtiplos
contextos, que abrangeram 2.138
pessoas”, esclarece o documento.

A interven¢io centrou-se, “na
sua maioria, numa abordagem
universal do fendmeno, apostando
na preven¢io para todos os indivi-
duos, nas diferentes fases do ciclo
de vida, aplicada nos diferentes
contextos onde diariamente de-
corre as suas vidas, quer seja na

comunidade, escola, trabalho, fa-
milia, desporto, tempos livres ou
contexto militar. Os programas,
campanhas e projectos, foram ao
encontro das necessidades identi-
ficadas pela UCAD, sem descurar
as solicita¢des pontuais e oportu-
nidades externas, como forma de
congregar Novos parceiros inte-
ressados no bem-estar das pessoas
e no desenvolvimento saudivel
dos nossos jovens”, refere ainda o
relatdrio, sublinhando que “das 27
actividades planeadas, 16 foram
superadas, 9 foram atingidas e 2
ndo foram atingidas”.

Adolescentes sdo os mais
abrangidos pelas acgoes

Tal como em anos anteriores, em
2018, a intervencio da UCAD dis-
persou-se pelos 11 concelhos da Re-
£iflo, embora, no ano passado tenha
existido maior incidéncia no Fun-
chal (420 accdes e 12.768 pessoas
abrangidas), Machico (13 accgdes
para 4.642 participantes) e Santa
Cruz (22 acgOes para 1.029 pessoas),
estando no polo oposto, Porto Mo-
niz (2 acgdes que abrangeram 105
pessoas) e Calheta (7 iniciativas para
231 participantes).

No que se refere s faixas etirias
das pessoas abrangidas em accgoes
preventivas, 0s dados da UCAD re-
velam que 0s grupos Com maior re-
presentatividade correspondem as
faixas etirias entre 0515 e 0519 anos
(8.705) e enire 0s 25 e 0s 34 anos
(4.771).

Refira-se ainda que as acgdes pre-
ventivas distribuem-se pelos virios
contextos de intervencdo, nomeada-
mente: comunitirio, comunicacio
social, militar, escolar, desportivo,
familiar, laboral e recreativo. Desta-
cam-se com numero acrescido de
intervencdes preventivas realizadas
e de participantes alcancados, os
contextos comunitirio (116 ac¢des
para 3.009 participantes), militar (79
accdes para 2.654 pessoas), escolar
(191 iniciativas com 5.801 partici-

pantes) e recreativo (56 acgdes para
0471 pessoas), sendo também os
contextos com maior numero de
programas, projectos e campanhas a
decorrer no imbito dos 26 diferen-
tes projectos que estiio a ser desen-
volvidos.

A UCAD sublinha ainda que, em
2018, aumentaram “as intervencdes
preventivas para as dependéncias
sem substincia, que tém wvindo a
crescer significativamente, fruto das
preocupagcdes sociais com compor-
tamentos aditivos referentes i inter-
net, redes sociais, videojogos e jogo
patologico. Apostamos em interven-
cOes estratégicas por substincia,
COIM Projectos e intervengdes espe-
cificas para o dlcool, tabaco e canna-
bis, bem como intervengiio ao nivel
prevencdo, da reducdo de riscos e
minimizacio de danos, em contex-

[0s recreativos nocturnos”, acres-
centa o relatorio.

Consumo de cannabis motiva
atendimentos no GAP

O relatorio relativo ao ano passado,
revela ainda que o Gabinete de
Aconselhamento e  Prevencio
(GAP) daquela Unidade, registou
em 2018, 163 atendimentos em con-
sulta de dmbito psicossocial por téc-
nicos especializados, abrangendo
um total de 39 urentes, 29 dos quais
novos casos e 10 individuos em se-
guimento do ano anterior.

“Estes utentes inham idades com-
preendidas entre os 14 e 05 65 anos,
97% eram individuos do género mas-
culino e somente 3% do género femi-
nino. O motivo de atendimento pre-
dominante foi 0 consumo de cannabis
com 32 utentes, seouindo-se o jogo
com 3 utentes”, refere o documento.

Refira-se que o GAP responde a
pedidos de informacio e aconselha-
mento, relacionados com situagdes
de consumo de substincias psicoac-
tivas, dependéncia da internet, vi-
deojogos e jogos de apostas, aten-
dendo gratuitamente, sobretmudo
pais, encarregados de educacio e
respectivos educandos, e quando
necessario, encaminhando os uten-
Tes para outras entidades regionais.



RAM INCLUIDA EM
ESTUDOS DE REFENCIA

B A UCAD sublinha, no seu mais
recente relatorio de actividades, o
facto de ter contribuido activa-
mente para incluir a Regifio em es-
tudos de referéncia portugueses e
europeus, como é o caso do estudo
do SICAD, ‘Comportamentos Adi-
tivos aos 18 Anos. Inquérito aos jo-
vens participantes no Dia da Defe-
sa Nacional’, que se realizou em
2018 e do “European School Survey
Project on Alcohol and Drugs’ (ES-
PAD), que se ird realizar ao longo
do corrente ano de 2019.

Refira-se ainda que actualmente a
equipa da UCAD é composta por 17
pessoas de diversas areas profis-
sionais: 1 dirigente (Psicologia), 12
técnicos superiores (6 Psicologia, 2
Sociologia, 1 Servico Social, 1 Psico-
pedagogia, 1 Animacio Educativa
Sociocultural, 1 Educaco Fisica), 1
enfermeiro especialista na rea de
enfermagem de satide mental e
psiquiatrica, 1 assistente técnico e
2 assistentes operacionais.




