Sao medicamentos utilizados na(s):
e PERTURBAGOES DE ANSIEDADE

e INSONIA

Atuam no
Sistema Nervoso

S6 podem ser utilizadas sob
prescricao do seu médico

—— e —

I As bebidas alcodlicas ou os |

| medicamentos que atuam no I

I sistema nervoso podem ) b )
aumentar os efeitos adversos Q..
das benzodiazepinas |

— el

No folheto informativo (bula) do medicamento
encontra a lista dos efeitos adversos. Importa,
no entanto, destacar alguns pela sua
importancia

—

megem etade do fres ‘ l .
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SABE O QUE SAO
BENZODIAZEPINAS?

(calmantes)

: Se toma o
j benzodiazepinas

I ha mais de dois meses,
: consulte o seu médico!




EFE'TOS ADVERSOS O tratamento com as

Quando em uso prolongado benzodiazepinas deve ser

-—
|
pode provocar: o mais curto possivel, de I
| acordo com a indicacao |
|

|

-l

do médico.

I Na ansiedade: 8-12 semanas
Na insénia: 2-4 semanas.

ALTERACOES
DA MEMORIA

A longo e curto prazo, as
benzodiazepinas
provocam:

h_________

————————————1

® alteragdes na

B o Devo suspender a !
® na aprendizagem; toma destes |
® na concentragao; . ” |
e naatencio. medicamentos? I

(] A interrupcao repentina das
" I benzodiazepinas pode provocar |
DEPENDENCIA efeitos de privacdo graves. |

Pode ocorrer com
doses normais, elevadas
ou mesmo baixas.

——————1

A suspensao das |

benzodiazepinas [

deve ter sempre I
|

COSTUMO SENTIR QUE: a supervisao do

médico e deve
ser realizada
lentamente. |

“Fico ansioso se ndo tomar”

“Nao consigo reduzir a dose”

O uso continuado destes “Preciso dos comprimidos para as atividade diarias” |

medicamentos tem mais risco
do que beneficios para a saude.

“Levo os comprimidos para todo o lado com receio |
de precisar deles” I
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