Cancro mata 550 madeirenses em média em cada ano

0s dados siio oficiais. Na Madeira,
morrem por ano cerca de 550 pes-
soas devido a tumores malignos.
Essa é a média dos nameros divul-
gados pelo INE (Instituto Nacional
de Estatistica), referentes aos anos
de 2013 a 2016, 0s ultimos revela-
dos. Essas cerca de 550 pessoas,
que morrem de cancro, correspon-
dem a sensivelmente 22% do total
de dbitos na Regido.

Os numeros registados na Ma-
deira estiio em linha com a realida-
de nacional e até estdo um pouco
abaixo. As mais de 26 mil pessoas,
que todos os anos morrem em Por-
tugal continental, devido a tumo-
res malignos, representam quase
25% das mais de 100 mil mortes.
Prevé-se que o numero de novos
casos da doenca cresca, assim
COmMO UM aumento na taxa de mor-
talidade em 31% até 2040, devido a
questdes demogrificas e sociais.
As projeccdes sdo do Observatorio
Global do Cancro, que estimou em
mais de 58 mil o nimero de novos
casos, em 2018, em Portugal.

Nos Acores, a realidade da mor-
talidade por tumores malignos é
intermédia as da Madeira e do
continente portugués. A média de
mortes nos Acores, no periodo em
referéncia, é de cerca de 30 pes-
spas mais em cada ano do que na
Madeira, 0 que, em percentagem,
eleva a média agoriana para pouco
mais de 24%.

Nos quatro anos (2013-2016),
morreram de todas as causa na
Madeira 10.395 pessoas. Dessas,
2.231 foram devido a tumores ma-
lignos. Destes, 0s tumores da tra-
queia, bréngquios e pulmio foram
08 que mais mataram, sendo res-
ponsaveis por 331 mortes. Os tu-
mores malignos do colon, recto e
dnus foram responsaveis por 245
mortes. O cancro da mama matou

191 pessoas. Com 133 obitos, o tu-
mor maligno do estdmago foi a
causa de morte seguinte. Logo de-
pois, situaram-se os cancros do
pincreas e os da prostata respon-
saveis por 111 obitos cada. Os tu-
mores malignos registaram menos
de uma centena de mortes em cada
ano. Nota também para o facto de
ter havido, nos referidos anos, 46
mortes por tumores considerados
nio malignos.

Os dados divulgados pela DGS,
em 2016 (Doengas Oncologicas em
Numeros - 2015), eram inferiores -

324. Mas, como demos nota na al-
tura, alguns dos médicos, ouvidos
pelo DIARIO, estimavam que tais
numeros pudessem estar subava-
liados.

(s nmeros mais recentes, assul-
midos pelo SESARAM sio de que,
em cada ano, sdo diagnosticados
cerca de 1.100 novos casos de can-
cro na Madeira, o que demonstra
que é crescente a taxa de sobrevi-
véncia. Ainda assim, nfio é possivel
afrouxar no combate e, muito me-
nos, na prevencio.

Estima-se que, em todo o mun-
do, 0s cancros matem cerca de 9,6
milhdes de pessoas todos 0s anos,
com maior incidéncia na Asia. Um
namero que equivale a toda a po-
pulagiio de Portugal continental.

Esta é arealidade que o DIARIO
revela no Dia Mundial do Cancro,
que fo1 instituido a 4 de Fevereiro
de 2000.

Dia Mundial do Cancro

Como explica a Liga Portuguesa
Contra o Cancro, no seu site oficial,
“p Dia Mundial do Cancro é uma
iniciativa da UICC (Unido Interna-
cional de Controlo do Cancro), a
maior e mais antiga organizacio
internacional que se dedica a com-
bater o cancro. Sendo uma rede de
cooperag¢io internacional, a UICC

é composta por diferentes mem-
bros e organizacdes, tendo repre-
sentatividade e possibilidade de
contribuir em discussoes e encon-
tros ao mais alto nivel direcciona-
dos para politicas de saide na area
daoncologia”.

“A Liga Portuguesa Contra o
Cancro (LPCC), fundada em 1941,
é uma das mais antigas instituigdes
10 espaco europeu nalutacontra o
cancro. A LPCC & membro da
UICC desde 1983, colaborando ac-
tivamente no desenvolvimento e
implemenragﬁu de politicas de
saude atravas de projectos nacio-
nais e internacionais.”

*Eu Sou e eu Vou'

Ainda seguindo a explicacdo da
Liga, o Dia Mundial do Cancro é
“uma campanha pensada para ins-
pirar mudanca e mobilizar acc¢io,
mesmo depois do dia 4 de Feverei-
ro. Por essa razdo é uma campanha
de trés anos que possibilita a cria-
¢do de impacto a longo prazo, au-
mentando a exposi¢ao do publico a
mensagem & o seu envolvimento,
quer na disseminacio da mensa-
gem, quer namudanca de compor-
tamento.”

Hoje, arranca a nova companha -
2019-2021 - sob o lema ‘Eu Sou e
eu Vou'. “Trata-se de um chamada
a ac¢lio, dando o poder ao indivi-
duo e desafiando-o a um compro-
misso pessoal de forma a ter im-
pacto no futuro. Pequenas accdes
individuais podem ter o poder de
reduzir o impacto do cancro no
proprio individuo (dieta saudavel),
nas pessoas que ama (deixar de fu-
mar) e no mundo (vacinacio). Por
1550, & tempo de fazer um compro-
misso pessoal.”

Ao nivel da comunidade e das
entidades de saide, 0 que fazer é
sucintamente sugerido pela DGS,
num estudo publicado em 2014.



“Maior investimento na preven-
¢do; promogdo de estilos de vida
saudaveis; Promover a literacia da
populacio, tanto dos cidadidos em
geral, como dos doentes e cuidado-
res; Monitorizar e estudar assime-
trias regionais, para objectivar cau-
sas e identificar eventuais pontos
de intervencio; Promover a igual-
dade inter-regional, no acesso a0s
rastreios oncologicos; Generalizar
0 programa de rastreio do cancro
colo-rectal; Monitorizar a efectivi-
dade terapéutica de novos firma-
cos e intervencdes, através da im-
plementagio do registo oncologico
nacional”

Sobre o registo oncologico na-
cional, a Madeira é a regifio com os
dados mais actualizados, como ga-
rantiu, em Dezembro, a0 DIARIO,
adirectora clinica do SESARAM.

LIGA ASSINALA A DATA

M O Niicleo da Madeira da Liga
Portuguesa Contra o Cancro pre-
parou uma a-::jilo para assinalar o
Dia Mundial do Cancro.

Nasala de formacio da Associa-
c¢io de Futebol da Madeira (junto
asede do Liga) serd cumprido o
seguinte programa, a partir das
15 horas - Sensibilizacdo e Pre-
vencio da Doenca Oncologica e
importincia do Papel do Volun-
tario na Luta Contra o Cancro -
Sara Cimara; Apresentacio da
Campanha da Educacio paraa
Satde: ‘Eu sou... Eu vou’; Visuali-
zacdo do video elaborado no dm-
bito da Campanha ‘Eu sou... Eu
vou..; Homenagem aos volunti-
rios do NEM-LPCC; Convi-
vio/Lanche.

TOTAL DE MORTES E AS PROVOCADAS

A REGIAO
ACOMPANHA EM
BAIXA A REALIDADE
NACIONAL, EM
NUMERO DE MORTES

Elvio Passos
In “Diario de Noticias”

POR TUMORES MALIGNOS

2016 2015 2014 2013 2013-2016
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Zona Total Tumores Total Tumores Total Tumores Total Tumores Total Tumeores
Portugal 110573 27306 108539 26593 104843 26165 106554 25860 430509 105924
Continente 105542 26158 103614 25504 09783 25001 101663 24719 410602 101382
Agores 2408 586 2305 564 2315 554 2444 607 o472 23N
Madeira 2614 562 2611 525 27134 B10 2436 534 10395 2231

Faonte: INE



