INCLUA NA SUA ROTINA A LAVAGEM DAS MAOS
(VARIAS VEZES AO DIA)!

AO TOSSIR OU ESPIRRAR, PROTEJAABOCAEO
NARIZ COM UM LENCO DESCARTAVEL OU O
ANTEBRACO.

TOME A MEDICACAO COMO PRESCRITA.

QUANDO ESTIVER DOENTE (COM GRIPE, POR
EXEMPLO) EVITE CONTACTOS PROXIMOS E
LUGARES COM MUITAS PESSOAS.
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