Encontro realiza-se no préximo fim de semana, 28 e 29 de outubro, no auditorio do Melid Madeira

Mar

Esperanca no 1° Congresso Regional de Sobrevivente de Cancro

O presidente da
Seccao Regional
da Ordem dos
Farmacéuticos
disse estar
confiante nas
respostas

que 0 congresso
trara e fala

do poderoso
“arsenal”
terapéutico

que ai vem.

esmistificar a doenca on-

colbgica, através de uma

abordagem rigorosa que

toca em varias latitudes,

colocando “todos do mes-
mo lado da barricada”®, ampliar
conhecimentos sobre os novos e
potentes Frmacos que ai vém, e
gritar aos quatro ventos a cspe-
ranga real que os mesmos repre-
sentam sao 05 magisirais proposi-
tos do 1* Congresso Regional de
Sobreviventes de Cancro, afirmou,
em enirevista ao JM, Bruno Olim,
presidente da Secgiio Reglonal da
Madeira da Ordem dos Farmacéu-
ticos, entidade que, em conjunto
com o Nicleo Regional da Liga
Portuguesa conira o Cancro, or-

ganiza o eventn, que decorre nos
dias 28 e 29 de outubro, sibado e
domingo, no auditdrio do hotel
Melii Madeira Mare,
Subintitulado ‘Sobreviver ou vi-
ver?', o enconiro coloca i cabeca
a interrogativa, no intuito de dis-
sipar a “sombra da morte” que
prevalece sempre que se fala em
cancro. “0 cancro ndo ¢ uma sen-
tenea de morte, A vida sim. No

entanto, por uma questio socio-
cultural. o cancro ainda carrega
um grande estigma, sobretudo de-
vido aos efeitos adversos da Lera-
péutica. Ouvimos falar de cancro
¢ sentimos um suor frio.”, explica
Brunao Olim, vincando a pertinén-
cia deste congresso, também en-
quanto impulsionador de uma
mudanca de mentalidade relati-
vamente ao modo de olhar ¢ en-
frentar uma doenga que, dentro
de aproximadamente uma década,
atingird cinquenta por cento da
populagiio ¢ daqui a cinquenta

Temos linhas de
investigacao
extraordinarias.
Neste momento,
ja € possivel
programar o
organismo para
combater o

cancro.”

anos nos acometerd a todos, tal
como defendeu o médico e inves-
tigador Sobrinho Simbes, numa
entrevista recente ao Expresso,
ressalvando, porém, que “nio va-
mos morrer disso.”

VIVER COM D CANCRO

“0 cancro tornar-se-i uma doen-
¢a cTomica, entin, vamos passar 4
viver com €le como vivemos com
outras doencas.”, nota Bruno Olim,
apontando que esta realidade, bem
COMO 05 tempos que a antecedem,
vém impor novos e importanies
desafios a todos os atores sociais,

As noticias sdo boas e os espe-
cialistas ji navegam com um certo
a-vontade na palavra esperanga.
Porqué? Porgue a esperanca deixou
de ser uma mera palavra de con-

solo. Hoje, ji podemos, efetiva
mente, esperar que vai mesmo

‘correr tudo bem’. “Temos linhas
de investigacio extraordindrias
indistria estd a dedicar-se a cem
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tam diividas de que a bintecnologia
csid muitissimo avancada. Nesie
momento, ji € possivel programar
0 organismo para combater o can-
crn, o que € lantistico.” Mas cstario
cstas terapéuticas ao alcance de
todos [leia-se de qualguer bolso]?
Nao no imediato, este nido ¢ motivo
para que 8 eSPeranca esmaoreca.
“MNeste momento, 08 precos sio,
de facto, incomportiveis para qual-
quer servigo de satide em qualquer
parte do mundo.”, esclarece Bruno
Olim, salientando que, no entanto,
podemos manter firme a esperanca
no controle do cancro. “Serd uma
gquestio de tempo, num foturo
muilo priximo todo este ‘arsenal®
ficard acessivel a precos normali-

zados”, assegura, fazenndo questio
de reafirmar o elevado compro-
metimento da indidstria farmacéu-

tica na prossecugio daquilo a que
chama um “designio”. “Nio quero
colocar-me na posicio de ‘advogado
do diabo’, mas estou profunda-
mente convicto desse designio. Cla-
ro que a inddstria nio quer, nem
pode, trabalhar gratuitamente, ¢
nAo hi como contornar 0s clevados
custos envolvidos num projeto de
investigacdo deste nivel. Basta ob-
servarmos que se parte de 10 mil
moléculas para encontrar uma tini-
ca que chega ao mercado. Veja o
investimento que teve de ser feito.



PARA CADA PERGUNTA UMA RESPOSTA

Respostas; € também (e muito)
disto que trata o congresso. Res-
postas essas que vio cmergir de
1-31‘1;15 esferas da sociedade, pelas

nais de sadde,
ventes” do can-

cro. Entre os principais oradores
ENCconiTam-se 0 nuiricionista Bruno
Sousa e os especialistas nacionais
do medicamento na drea oncold-
gica, Antdnio Melo Gouvela € Nuno
Vilaca Marques. Este congresso
constitui uma oportunidade Gnica
para esclarecer dividas ¢ encontrar
pontos de apolo em viérias frentes,
garante Bruno Olim. “H4 ainda
muito desconhecimento no que
a0 cancro diz respeito, quer por
parte dos doentes, quer, por vezes,
por parte dos praprios profissionais
de sande, Mas, na verdade, as
postas estdio em todo o lado. Neste
encontro, vamos falar sobre nutri-
¢io, sobre psicologia, sobre tera-
péuticas, sobre relaches humanas,
Temos de perceber o que éodiaa
dia das pessoas que vivem com
cancro. Queremos que estas pes-
s0as nio existam na sombra do
medo do dia final. Queremos gue
tenham qualidade de vida, que se-
jam viventes e nio sobreviventes.
Todos estamos agqui para viver na
plenitude. 0 dia de amanhi é
tdo incerto para um doente on-
coligico como para qualgquer
um de nos.”

DA IMPORTANCIA DE “UMA MAD
ACOPLADA A UMA MA NOTICIA”

O presidente da secciio regional
da Ordem dos Farmacéuticos
destaca o papel crucial do médico
¢ de outros profissionais de saiide
na abordagem a doenca e poe a
tonica no humanismo, na relacio
de empatia que estes devem pro-
curar estabelecer com o doente,
contrariando o habitual discurso
do ndo-envolvimento. “Embora
estejamos muito formatados para
nio nos envolvermos, temos de
posicionar-nos no Mesmo pata-
mar do doente. Eu proprio, en-
quanto farmacéutico, procedo
dessa forma. Temos de sentir
amor pelo doente, € fundamental
existir uma méo acoplada a uma
ma noticia. E nio hd problema
nenhum se chorarmos com o
doente que estd diante de nds.
Esta € outra das mensagens que
queremos transmitir neste con-
gresso, a importincia da compai-
xa0."

Mais informacdes sobre o 1.2
Congresso Regional de Sobre-
viventes de Cancro, incluindo
o programa completo e o for-

o de insericio, estio dis-
poniveis no sile da Liga Portu-
guesa Contra o Cancro (www.li-
gacontracancro.pt). JM

oncolégica ¢ um
dos objctivos
do congresso.

0 cancro
tornar-se-d
uma doenga
cronica”

Combater o estigma
docnga

“Queremos que
estas pessoas nio
existam na
sombra do medo
do dia final.
Queremos que
tenham qualidade
de vida, que sejam
viventes € nao
sobreviventes. O
dia de amanha é
tao incerto para
um doente
oncologico como
para qualquer um
de nos.”

“Jornal da Madeira”



