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Na senda da informagio disponibilizada anteriormente o IASAUDE, IP-RAM relembra, através
desta circular, o seguinte:

Os mosquitos sdo potenciais vectores de doengas, porquanto estas podem ser transmitidas ao
homem através de picada destes insectos quando infectados.

As altas temperaturas favorecem o seu aparecimento, pelo que tem sido alvo de especial atengédo a
proliferagdo de mosquitos em algumas zonas da cidade do Funchal, nomeadamente da espécie
Aedes aegypti, possivel vector de transmissdo da febre do Dengue, bem como responsavel por
reac¢des de hipersensibilidade a sua picada.

Importa a adopgdo de medidas profilacticas na prevengdo das doengas transmitidas por este
mosquito, sendo a principal medida de prevengdo a protecgdo individual contra a sua picada, que
inclui a utilizagdo de repelentes de insectos.

Os estudos comparativos, bem como as guidelines existentes relativas a prevengdo do Dengue,
reportam como referéncia os repelentes de insectos que contém N,N-dietil-m-toluamida (DEET) na
sua composi¢do, sendo este o composto mais estudado e mais largamente utilizado.

Recomenda-se, pois, a aplica¢io de repelente de insectos, com concentragdes de DEET entre 20% a
30% para os adultos e até ao maximo de 10% em criangas menores de 10 anos, nas areas do corpo
expostas, com especial relevancia nas primeiras horas da manhd e Ultimas da tarde, quando o
mosquito € mais activo.
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