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Assunto: Dia Europeu dos Antibidticos — 18 de Para: Todos os profissionais de saude
Novembro 2008

A Secretaria Regional dos Assuntos Sociais associar-se-a, através do Instituto de Administragdo da
Saude e Assuntos Sociais (IASAUDE, IP-RAM), a iniciativa europeia, “Dia Europeu dos
Antibiéticos”, a 18 de Novembro, cujo proposito € sensibilizar todas as pessoas para 0s riscos
associados ao uso inadequado de antibidticos e para a necessidade de uma utilizagdo racional dos
mesmos.

A toma de antibiéticos incorrecta € um problema sério e uma ameaga a Saude Publica; o namero de
pessoas infectadas por bactérias resistentes esta a aumentar; decorrente da crescente disseminagao de
bactérias resistentes, assiste-se a uma perda de eficacia da maioria dos antibidticos e a redugdo das
opgdes de tratamento para os portadores de infecg@o bacteriana o que compromete, inevitavelmente,
a utilizagdo de antibioticos, de forma eficaz, nas geragdes futuras.

Os antibidticos ndo sdo a solugdo para as infec¢des causadas por virus, como constipagdes ou gripe
comum. Os antibioticos sdo eficazes apenas contra infec¢des bacterianas. A decisdo da necessidade
de utilizar antibioticos sO devera ser feita por um médico, mediante diagnostico adequado da situagio
clinica.

Solicita-se, assim, o empenho das equipas de saide no desenvolvimento de boas praticas que
conduzam a preservagdo da eficacia dos antibidticos, informando e esclarecendo a populagdo das
implicagdes na saude individual e colectiva consequentes a utilizagdo incorrecta dos antibioticos.
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Anexos: Flyer AS e cartaz
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