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Assunto: Informagio sobre o Molluscum Para: Todos os servigos de saude
contagiosum

Considerando o recente aparecimento de casos de infecg@o pelo “Molluscum contagiosum” que €
uma doenga dermatologica benigna mas contagiosa, causada por um virus, o Poxvirus, que afecta
principalmente criangas, o Instituto de Administragio da Saide e Assuntos Sociais, [P-RAM
informa:

Estes surtos sdo frequentes pois o virus dissemina-se muito facilmente entre as pessoas, através do
contacto directo. Parece ocorrer, amiude, a transmissdo entre utilizadores de piscinas, no entanto
ndo esta determinado se nadar em aguas potencialmente contaminadas pode facilitar a contagio do
virus, ou se a transmiss@o acontece através de actividades relacionadas com a natagdo, como a
partilha de toalhas, de brinquedos ou de equipamentos. As piscinas publicas e os ginasios podem
constituir um espago facilitador da transmissdo, o que obriga a rigorosos e atentos cuidados nas
desinfecgdes de rotina.

Apesar desta doenga ndo ser grave € extraordinariamente desconfortavel, podendo causar
transtornos fisicos, psicologicos e sociais, uma vez que as lesGes sio muito inestéticas. O
tratamento da infecgdo € simples, mas devido a sua grande transmissibilidade a prevengdo deve ser
uma constante,

Em anexo, segue kit informativo cujo conteudo deve ser observado em ac¢des de Educagéo para a
Saude ou na abordagem de situagdes de afecgio pelo “Molluscum contagiosum”.

QO Presidente

i

Mauricio Melim

Anexo: Kit informativo.

DPPS/AC/AM
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MOLLUSCUM CONTAGIOSUM

O “Molluscum contagiosum” é uma doenga dermatologica benigna, contagiosa, que afecta as
camadas superiores da pele, é causada por um virus da Familia do Poxviridae, da Espécie
Molluscum contagiosum. Caracteriza-se pelo aparecimento de pequenas lesdes arredondadas na
pele, denominadas vesiculas, bolsas ou bolhas; relativamente pequenas com cerca de 2 a 5 mm

(raramente ultrapassam 6 mm),

Esta patologia afecta, maioritariamente, criangas, e embora de natureza benigna ¢ uma doenga
muito incomodativa. Ainda que também possa contagiar adultos, mas em ndmero

consideravelmente menor, a sua transmiss&o, nesta populagio, é normalmente por contagio sexual.

O tratamento do “ Molluscum contagiosum” é simples, a sua prevengdo deve ser uma prioridade
uma vez que © virus se transmite pelo contacto directo com pessoas infectadas ou com objectos

contaminados.

A infeccdo é auto limitada, sendo o seu periodo de incubacio de 2 a 8 semanas tendo um periodo
de laténcia até 6 meses. A doenga nio representa perigo de vida mas é muito desconfortavel e

inestética.

Epidemiologia:
o Ocorre em todo o mundo;
e ¢ comum em pessoas com problemas de ansiedade e de stress;
o afecta 5 a 18% dos individuos com HIV,
e incidéncia 2 a 4 vezes superior em caucasianos (este dado ndo € exacto pois pode ser
refacionado com a procura diferencial de cuidados médicos);
e maior incidéncia em criangas com menos de 5 anos € em jovens adultos;

e 0s homens sdo mais afectados do que as mulheres.
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Manifesta¢des clinicas:

e  Apos um periodo de incubagfio de 2 a 8 semanas, surgem as lesdes arredondadas na pele,
que podem aparecer isoladas ou em grupo;

* as lesdes sdo pequenas bolsas, vesiculas de cor clara ou rosadas, de aspecto transliicido e
brilhante, que facilmente ficam vermelhas ou inflamadas, estas apresentam umbilicagio
central, com as dimensdes de cerca de 2 a Smm,

» normalmente as lesdes sdo assintomaticas, mas podem ser dolorosas, irritativas, e por
vezes acompanhadas de algum prurido;

* alocalizagdo mais comum nas criangas € no tronco, extremidades (bragos, maos, pernas,
pés) e no rosto;

e a localizagdo mais comum nos adultos geralmente é a zona genital, abdomen e parte

interna da coxa e nadegas.

Fonte. www catherineacott.co.uk/

Diagnéstico:
¢ Clinico — observagio do aspecto das lesGes;
o diferencial — para afastar outras entidades patolégicas e determinar a presenga de
disturbios subjacentes;
+ laboratorial — biopsia, detecclio das particulas virais através do material da lesdo para

observagdo microscopica.
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Prognéstico:

Geralmente o prognostico é favoravel, uma vez que ¢ uma doenca benigna e auto-limitada; o
sistema imunitario é capaz de eliminar o virus e resolver a situacdo em alguns meses. As lesdes
normaimente desaparecem dentro de 2 ou 3 meses; o desaparecimento completo de todas as lesdes
pode levar 6 a 18 meses. No entanto, existem casos individuais em que o molusco pode persistir em

algumas pessoas.

Tratamento:

O tratamento é simples, indolor e rapido, e ndo sendo sempre uma condi¢fo obrigatéria porque as
lesGes podem desaparecer por si, € feito, habitualmente, através de cauterizagéo (calor) ou por
crioterapia (frio). A remogio das lesdes diminui a probabilidade de infecgdo a outras pessoas, ou a
outras partes do corpo (auto - inoculag@o). As lesdes genitais no adulto devem ser tratadas para

prevenir a sua transmissdo por contacto sexual.

Atendendo a que as lesdes sdo tendencialmente reincidentes estas exigem controlo desde os

primeiros sinais para travar a evolugdo da doenga.

Complicagoes:
As complicagbes mais comuns séo a persisténcia, a dissemina¢@o ou recorréncia das lesdes e ainda

o aparecimento de infecgSes cutdneas bacterianas secundarias.

Prevencio:
+  Evitar o contacto directo com as lesOes € a forma mats indicada de prevengdo;
¢ limitar o contacto fisico com areas infectadas da pele;
e  higiene pessoal adequada;
e ndo compartilhar roupas nem toathas;
»  cobrir as areas lesadas com roupas ou pensos protectores;
e nos adultos ¢ sugerido a abstinéncia sexual e o uso de preservativo;

e consultar o médico.
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Recomendacdes a pessoas afectadas pelo Molluscum contagiosum e seguranca das piscinas:
Atendendo a possibilidade de transmissZo deste virus nas piscinas publicas, uma vez que sdo
ambientes onde ¢ grande a concentragdo de pessoas, torna-se importante realgar algumas medidas

para controlo da contaminag@o desses locais.

Nao esta ainda provado se e sob quais circunstdncias o uso de piscinas podem potenciar a

transmissio do virus.

Medidas a considerar na prevenciio da contaminacao do”Molluscum contagiosum*:

o Evitar o contacto directo com as lesoes;

e  cobrir as lesBes visiveis com uma ligadura a prova de agua,

e garantir uma boa lavagem das mios,

e assegurar que as toalhas, roupas ou outros objectos passiveis de contaminagdo ndo séo
partilhadas;

e fornecer pranchas ou outro material de natagdo individuais;

o lavagem, desinfec¢io (ver tabela da pagina seguinte) e secagem das pranchas e
flutuadores para reduzir a probabilidade de transmissdo,

* criangas com feridas abertas ou lesGes na pele devem evitar o uso de piscinas por causa
de estarem mais sujeitas a infec¢des;

e recomenda-se a interrup¢io da actividade de natagdo durante o periodo de doenga.

Desinfeccio de superficies:

Estudos de desinfeccfio de superficies para outros poxvirus indicam que as solu¢des domésticas de
lixivia (com pelo menos 200mg/L de hipoclorito de sddio), ou outros desinfectantes de superficie
aprovados, sdo descontaminantes efectivos se usados de acordo com as recomendagdes do
fabricante para a concentragfio, tempo de exposi¢do e cuidado no manuseamento. Nio ¢é dificil

eliminar o virus usando os procedimentos sanitarios de rotina.
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Tabela - Inactivagdo quimica do virus em superficies: inactivacdo apés 10 minutos de

tempo de contacto a temperatura ambiente

Desinfectante quimico Concentrag¢do minima para assegurar
inactivacio
Alcool etilico 40%
Alcool isopropilico 30%
Cloreto benzalconico 100 ppm
Hipoclorito de sédio 200 ppm
Ortho-phenylphenol 0,12%
Iodophor 75 ppm

As piscinas publicas e os ginasios, como espagos facilitadores da propagacéo da infecgdo, devem
adoptar medidas rigorosas de desinfec¢io de rotina de todas as superficies, das suas instalagdes

sanitarias, dos seus materiais e dos seus equipamentos.

Recomendacgées gerais:

e Toalhas e outros tecidos devem ser lavados com detergente, a pelo menos a 80°C, e secos
numa maquina a quente;

e devem haver sabonetes liquidos (ndo em barra) a disposi¢do nas areas de duche e
lavatoérios;

e a chlorhexidine apresenta-se como mais eficiente do que o sabdo comum na redugéo de
infecgdes;

e as areas de vestiarios e chuveiros devem ser limpas diariamente;

e todo o equipamento que entre em contacto com a pele do atleta deve ser limpo e

desinfectado diariamente;
e solugfo de 1:9 de lixivia elimina muitos microrganismos causadores de infecgdes;

e assolugdes de lixivia devem ser feitas diariamente para assegurar a sua eficacia;

Rua das Pretas, n.° 1 — 9004-515 Funchal - & 291212300 — Fax: 291281421 - 4 iasaude@jiasaude.sras.gov-madeira.pt — o http://iasaude.sras.gov-madeira.pt

Mod. IASAUDE  005.03 5/6



S. BB R.
O g
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
Ly ’ SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS
SO egrel o e S INSTITUTO DE ADMINISTRACAO DA SAUDE
E ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM

e nunca se pode usar estas solugdes para desinfec¢do das maos ou de feridas;
e nunca se deve misturar solugdes de lixivia com outros desinfectantes, como por exemplo

amonia.
O treinador/professor devera ter no seu kit de primeiros socorros solugio de alcool a 60%, ou mais,

para limpar as mios antes e depois de ajudar um atleta que se magoe, sempre que ndo haja agua e

sabdo disponiveis.

DPPS-AC/AM
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