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Assunto: Recomendacdes alimentares para Para: Todos os Servigos de Satde

cafetarias/bares e maquinas de vendas automaticas
de alimentos nos servigos/unidades integradas no
Sistema Regional de Saude

Retomando as orienta¢des insertas na Circular da DRSP n® 58/2007, de 29/05/2007, ¢
observando que a epidemia da obesidade representa um dos mais graves desafios para a saude
publica na Regifio Europeia da OMS, o IASAUDE, IP-RAM alerta para o fenémeno da obesidade
cuja prevaléncia aumentou para o triplo nos ultimos vinte anos e em Portugal estima-se que
cerca de metade da populac¢io adulta e uma crianca em cada cinco sofram de peso excessivo.
Destes, um ter¢o ja podem ser considerados obesos e esta propor¢do aumenta diariamente. O peso
excessivo ¢ a obesidade contribuem para uma grande percentagem de doencas nfo contagiosas,
diminuindo a esperanga da vida e resultando numa deterioragdo da qualidade da vida. Anualmente,
mais de um milhdo de mortos na Regido Europeia da OMS resultam de doencas relacionadas com
sobrecarga ponderal.

“Tornar disponivel a opc¢ao saudivel” ¢ uma das estratégias elegiveis para minimizar os
problemas de saude ligados a nutri¢do, ao excesso de peso, e obesidade. A escolha saudéavel significa
assegurar a existéncia de opg¢des sauddveis aos consumidores. Garantindo a disponibilidade dos
alimentos saudaveis ajuda a moldar o regime alimentar ¢ lutar contra a obesidade e o excesso de
peso.

Considerando que os estabelecimentos de saide devem constituir-se como ambientes
verdadeiramente promotores de saude;

Considerando, ainda, as estratégias de prevengfo primaria, designadamente no que diz respeito a
regulacdo da disponibilidade de alimentos com elevado teor de calorias, sal, agucar ¢ gorduras,
recomenda-se que os servigos que possuem cafetaria/bar e/ou maquinas para venda automatica de

alimentos e bebidas devem, genericamente, assegurar a oferta dos seguintes alimentos:

Rua das Pretas, n.° 1 —9004-515 Funchal -~ & 291212300 — Fax: 291281421 - [ iasaude@iasaude.sras. gov-madeira.pt — (e http://iasaude. sras.gov-madeira.pt

Mod. IASAUDE 005.03



5_ /‘) s, l-{‘al R.

\
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS

Secretaria Regional dos Assuntos Sociais INSTITUTO DE ADM]NISTRACAO DA SA['JDE
E ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM

Agua, café, cha, leite meio-gordo simples ou magro simples, iogurte ou outros leites fermentados
(naturais, de aromas, magros com adogante), sumos naturais de frutas e¢/ou legumes, batidos de fruta
e/ou legumes, néctares de fruta, sumos 100%;

P&o de varios cereais, pdo escuro ou com alto teor de fibras alimentares. Podem-se incluir bolo de leite e
croissant ndo folhado;

O péo pode ser acompanhado por um Unico elemento: fiambre ou queijo de preferéncia com baixo teor
de gordura, queijo fresco, requeijdo ou compota tipo caseiro (1 colher de sopa por cada fatia de pdo ou
por 50 g de pédo ou 1 paposseco). No péo poderd ainda incluir como acompanhamento vegetais ou fruta;
A fruta ¢ altamente recomendavel, podendo ser apresentada sob a forma de pegas de fruta da época,
pratos com fruta, saladas ndo agucaradas, batidos;

Podem ser disponibilizadas bolachas do tipo: Maria, Agua e Sal, Cream-Cracker, Torrada. Biscoitos
tradicionais preparados a base de azeite e com farinhas integrais ou semi-integrais. Bolos secos ou sem
creme tipo caseiro (cenoura, laranja, banana, etc);

A sopa podera ser disponibilizada nos estabelecimentos que tenham condi¢des higiossanitarias para a
elaborar:;

Limitar a utilizagdo de aguicar. Evitar a oferta de bolos e bolachas com cremes ¢ coberturas, assim como

de produtos de pastelaria e confeitaria.
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