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Assunto: Campanha de Vacinagio Pandémica Para: Todos os médicos e enfermeiros a
— Grupos de Risco Prioritarios — desempenhar fungGes em Unidades/Servicos do
Identifica¢iio e Vacina¢do das Pessoas Sistema Regional de Saude

com Patologia Cronica Associada

A campanha de vacinagdo pandémica esta em curso desde 26 de Outubro € tem por objectivos:

- Proteger os cidaddos mais vulneriveis devido:
e a0 risco acrescido de desenvolverem complicac¢des;

e a maior probabilidade de adquirirem infec¢io.

- Assegurar o0s servicos essenciais, vacinando os profissionais:

o de saude;

¢ de outros sectores relevantes para a sociedade.

Considerando o n°® crescente de casos na Regifio e a taxa de letalidade que ronda os 0,05% e que

sucede a obitos em pessoas com patologia cronica associada.

Considerando que do total de Obitos ocorridos no territorio nacional, até a presente data, 80%

sobreveio em pessoas de risco.

Considerando a evidencia cientifica disponivel que destaca os doentes cronicos como aqueles com
maior probabilidade de virem a apresentar quadros severos poés-infecgdo pelo HIN1v2009,

requerendo muitas vezes tratamento em unidades de cuidados intensivos.

Considerando o rateio de doses vacinais disponiveis que decorre de problemas de producio

mundial.

O Instituto de Administra¢fio da Saide e Assuntos Sociais, IP-RAM, alerta para a necessidade de,
rapidamente, serem identificados todos os doentes cromicos nas varias Unidades de Saude do
Sistema Regional de Saude e que os mesmos sejam credenciados, através de declaracio médica

(em anexo) com a respectiva indicagdo de grupo de risco a fim de serem vacinados nos centros de
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vacinac@o em actividade. Deverd ainda ser considerada a possibilidade de cada médico de familia
organizar as suas proprias listas de pessoas de risco a vacinar, desde que inscritas no Centro de
Saude, e apresenta-las aos Centros de Vacinag@o, ndo sendo necesséario para essas qualquer outra

declaragdo médica.

O Presidente

Shaskielo

Mauricio Melim

Anexo: Declaracdo médica para grupos de risco prioritario

DPPS/ACIHZL
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DECLARACAO MEDICA
VACINACAO COM A VACINA PANDEMICA'

....................................................................... tem indicagdo para vacinagdo contra a

infeccao por virus da gripe pandémica (HIN1) 2009, pertencendo ao:

Grupo A |:| 1* Fase I:I 2 Fase I:I
Grupo B I:I
Grupo C I:I

, / /
(Localidade) (Data)
Assinatura
(Nome legivel)
Vinheta

GRUPOS-ALVO PARA VACINACAO COM A VACINA CONTRA GRIPE A (HIN1) 2009

Grupo .
p Pessoas a vacinar
alvo
A 1.* fase

« Profissionais de satide - Médicos e Enfermeiros?:

— que, pelo seu nimero, pela especializagdo e especificidade das suas fungdes, sejam dificilmente
substituiveis (declaragio do IASAUDE, IP-RAM);

— que prestem cuidados a doentes de alto risco (por ex. em unidades de transplantes);

— do INEM e ambulancias do Sistema Integrado de Urgéncia Médica (profissionais envolvidos na
prestacdo directa de cuidados) ou Servigos Similares;

— do Instituto Portugués do Sangue (profissionais envolvidos na colheita de sangue) ou Servicos Similares;
— da Linha Satde 24 (enfermeiros agentes de linha);

* Titulares de érgaos de soberania e profissionais que desempenhem funcdes essenciais (1.* linha)
* Gravidas nos 2.° e 3.° trimestres (> 12° semana de gestacdo), com patologia associada;

! Adaptado pela Circular Normativa n.° 17/DSPCD, de 14/10/2009, da Direc¢ao-Geral de Saude;
2 Declaracao do IASAfJDE, IP-RAM.
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2.* fase

Pessoas com:®

Outros grupos
<65 anos Qualquer idade

* Obesidade morbida actual

- Criangas >10 anos: IMC>25 * Gravidas dos

CA derad 2°e3.0
bsma moderada a gl‘aVle, - 210 anos e <18 anos: IMC=>35 trimestres
t euti Oni
sob terapéutica cronica (pelo . Adultos: IMC40 (>12%semana)

menos 3 meses, nos ultimos

12 meses, com corticoides | « Doenga respiratéria cronica desde a infancia (ex: | . Coabitantes

1na1§dos cm- dgses fibrose quistica, displasia broncopulmonar) de criancas
médias/altas  ou  sistémicos )
e¢/ou internamento por asma | * Doen¢a neuromuscular com compromisso da fungdo

em 2009 respiratoria (ex: distrofia neuromuscular)

com idade <6
meses
portadoras de
* Imunodepressio: transplantacdo, terapéuticas doenga grave
bioldgicas ou neoplasias hematologicas

Pessoas com:’
Outros grupos

<65 anos Qualquer idade

« Diabetes mellitus em tratamento com insulina

* Doenca Pulmonar Obstrutiva Croénica (DPOC) e outras
doengas respiratorias crénicas com insuficiéncia respiratoria

cronica (ex: fibrose pulmonar, sequelas de tuberculose, * Profissionais

pneumoconioses) de saiide em

* Doenga cardiovascular: cardiopatia congénita, isquémica, contacto directo
B hipertensiva, insuficiéncia cardiaca congestiva; excluindo | * Imunodepressdo: | com doentes

hipertensdo arterial isolada primaria, secundaria

YL ey . . L. VIH), doentes na * Profissionais
* Doenca hepatica: atrésia biliar, cirrose, hepatite cronica com ( ), doentes ndo S !
integrados no Grupo | que

alteragdo da fungao hepatica e/ou terapéutica anti-viral A

. o ) o desempenham
* Doenca renal: insuficiéncia renal cronica, principalmente em funcdes
doentes em didlise essenciais (2.
* Doen¢a hematologica: hemoglobinopatias major * Asma linha) 12

(doentes ndo integrados no Grupo A)

* Terapéutica mantida com salicilatos em pessoas com idade <
18 anos (ex: doenca reumatica auto-imune, doenca de Kawasaki)

Pessoas com:*
Outros grupos

<65 anos Qualquer idade

. . | ¢ Criancas com idade <12 anos (ou <5 anos)
« Doenga crénica, a

C semelhanca do recomendado | * Dadores regulares de sanguel6

para a vacmagao contra a | « Estudantes de medicina e enfermagem (anos clinicos)
gripe sazonal ¢ Obesidade

(IMC>29) * Profissionais que desempenham fungdes essenciais (3.%

linha) 12

3 . L, . . . ~
Excepcionalmente, outras pessoas portadoras de doenga cronica grave, por analogia com as situagdes contempladas nos pontos
anteriores;
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