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Assunto: Recomendacées para Prevenciio e Para: Todos os Lares ou Residéncias para Idosos
Controle da Gripe nos Lares ou Residéncias integrados no Sistema Regional de Saude

para Idosos.

As instituigdes como lares, ou residéncias de idosos, s3o locais de particular risco para transmissio,
contaminacdo e principalmente para as complicagdes relacionadas com infecgio pelo virus da
gripe. Neste sentido ¢ importante assegurar mecanismos de planeamento eficaz ¢ medidas efectivas

para impedir e controlar a propagacio do virus.

Durante a época de gripe sazonal, ou de surtos de gripe, qualquer agravamento na doenca
respiratoria em idosos residentes nos lares pode ser considerada como suspeita de gripe, até
confirma¢do do diagnéstico. Deve por isso ser assegurada a vigildncia adequada dos casos de

doengas febris e respiratdrias.

Tipicamente a gripe € caracterizada pelo aparecimento de febre, arrepios, dor de cabeca, tosse, dor
de garganta, expectoragdo, congestdo nasal, mialgia, dores musculares generalizadas de intensidade

moderada, cansaco e fraqueza, e mal-estar generalizado.

Nas instituigdes acima referidas, para além das medidas gerais de etiqueta respiratéria e da lavagem

correcta das méos, podem ser implementadas as seguintes acgdes:

e Divulgagio e realizagio de ac¢Bes de sensibilizagdo e informagdio dos cuidados gerais

basicos de protecgdo individual, colectiva e ambiental aos utentes e visitantes.
¢ Os colaboradores devem ser sensibilizados para o facto de eles proprios poderem ser veiculo
de propagac¢io da doenga.

» Os visitantes adultos com sintomas respiratdrios devem evitar visitar os seus familiares
durante o periodo em que apresentam sintomatologia ou tomar medidas de protecgio

aquando da realizagfo de visitas inadidveis.
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e Em caso de surto de gripe devem ser accionadas medidas de seguranga e proteccdo no
trabalho, bem como um fluxo de atendimento aos utentes de tal forma que os colaboradores

que contactam com idosos doentes ndo contactem com os restantes idosos.

» Poderd ser necessario, no caso de surto de gripe, proceder-se ao cancelamento de
actividades de grupo e saidas externas, assegurando-se o distanciamento das pessoas

saudaveis das pessoas doentes.

e Em caso de aparecimento de casos de gripe, as instalagdes devem ser limpas com mais
frequéncia, promovendo a ventilagio adequada e arejando frequentemente as salas e os
quartos. A limpeza pode ser assegurada com dgua e sabdo e as superficies de contacto

podem ser descontaminadas com uma solugdo alcodlica.

Para qualquer informagdo complementar podem ser consultadas informagdes sobre gripe no site do
IASAUDE, IP-RAM através de microsite “Gripe A (HIN1)v2009” com o enderego:

http://1asaude.sras.gov-madeira.pt/eripea’
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Mauricio Melim

Anexo: Mini-folheto da lavagem das méos, Flyer como distinguir uma simples constipagio de uma gripe

DPPS: AC/AM
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Como distinguir uma
simples constipacao
de uma gripe?

febre - espirros - dores de cabeca - tosse - fadiga - dores corporais

Para alivio de sintomas ou para tratamento,

recorra a um profissional de saude
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SINTOMAS

Febre

Dor de Cabeca

Dores
generalizadas

Fadiga / fraqueza

Exaustao
extrema

Nariz obstruido

Espirrar

Dores de
garganta

Desconforto
toracico/tosse

COMPLICAGOES

CONSTIPACAO

Raro

Discretas

Algumas vezes

Nunca

Frequente

Frequente

Frequente

Leve a moderado/
tosse seca

Sinusite; infecgao
do ouvido médio

GRIPE

Habitualmente elevada (38°C

a 39°C), por vezes mais
alta (40°C) em criancas
pequenas, podendo durar
cerca de 3 a 4 dias

Comum
Frequentes e intensas

Comum e pode durar
até 2 a 3 semanas

Habitual sobretudo
no inicio da doencga

As vezes

As vezes

As vezes

Frequente/
tosse intensa produtiva

Bronquite; pneumonia.
Pode haver risco para a
vida

- Lave frequentemente as maos com agua e sabao e sem-
pre depois de espirrar ou tossir;

- Cubra a boca e nariz quando espirrar ou tossir, usan-
do lenco de papel sempre que possivel, ou use o ante-
brago. Nunca espirre ou tussa para as maos;

- Os lencos de papel devem ser de uso unico e deposita-
dos no lixo, dentro de um saco plastico fechado;

- Evite o contacto proximo com pessoas doentes. Se
estiver doente, mantenha-se distante dos outros.

RECOMENDAGOES

Grupos de Risco:
vacinacgao sazonal contra a gripe a partir de 1 de Outubro




Seque as
mdos com
toalhete
descartdvel
ou lenco de
papel. Evite
os secadores
automdticos

Passe as
mdos por
dgua
corrente

Agoraq,

as suas maos
estdo limpas

toalhete ou
lenco para

fechar a
torneirq, se
esta for
manual

€ seguras

O Aplique sabédo
SRAS

SecrtaraRegional s Assntos Socias

Instituto de Administracdo da Saude e Assuntos Sociais, IP-RAM
Departamento de Promoc&o e Proteccéo da Saude
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lave as maos

Utilize um de 40 a 60 segundos, assim:

Molhe as mdos
com dgua
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Esfregue a
palma direita
sobre o dorso

esquerdo
com os dedos
entrelagados

e vice versa

Esfregue as
palmas das

mdos, uma na
outra. As mé&os
tém que ficar
cobertas pelo
sabdo

Esfregue a
parte de trds
dos dedos nas

palmas opostas
com os dedos
encaixados

Rode o
polegar
esquerdo
Esfregue dentro da
palma com méo direita
palma com e vice versa
os dedos

entrelagados

Facga circulos
com os
dedos da
mdo direita
na palma
da méo
esquerda e
vice versa
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