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Assunto: Dia Mundial da Musica. 1 de Outubro Para: Todos os Profissionais de Saude

2011 — Musica e Saude

No proximo dia 01 de Outubro comemora-se o Dia Mundial da Muasica. O Instituto de
Administragdo da Saide e Assuntos Sociais, IP-RAM associa-se a esta efeméride sensibilizando
todos os profissionais de saude para a importancia da musica no bem-estar individual e colectivo e
na recuperagdo de algumas patologias, bem como para a sua utiliza¢do como instrumento de

promog¢ao da saude e coadjuvante terapéutico.

De acordo com a Federa¢do Mundial de Musicoterapia (WFMT), a musicoterapia ¢ a utiliza¢do da
musica e/ou de seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia), por um terapeuta qualificado
(musicoterapeuta), num processo sistematizado de forma a facilitar e promover a comunicagio, o
relacionamento, a aprendizagem, a mobilizagdo, a expressdo, e organizagdo de processos psiquicos
de um ou mais individuos para que ele(s) recupere(m) as suas fungdes, desenvolva(m) o seu

potencial e adquira(m) melhor qualidade de vida.

A musicoterapia € versatil, a intervengdo envolve actividades musicais que podem ser feitas
individualmente, em familia ou em grupo, num processo planificado e continuado no tempo, levado

a cabo por profissionais com formagdo especifica.

A Musicoterapia destina-se especialmente a pessoas com problemas de relacionamento,
comunica¢do, comportamento e integragdo social, podendo ser aplicada a idosos, adultos,
adolescentes, e criangas em instituicdes de saude fisica e mental, na area da educa¢do, nas

intervengdes comunitarias € no processo de reabilitagdo.
Os beneficios da musicoterapia sdo inimeros:

- Diminui os niveis hormonais relacionados com o stress (do cortisol e da testosterona), resultando

num efeito sedativo;
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- Ajuda no tratamento da dor (dores cronicas, recuperagdo cirurgica) diminuindo a necessidade de

analgesicos;

- Estimula os neurdnios, promovendo o processo de recupera¢do de dreas afectadas do sistema

nervoso (individuos que sofreram lesdes cerebrais ou idosos);

- Promove a libertagdo de endorfinas que estimulam sensag¢des de prazer e bem-estar, prevenindo

estados emocionais depressivos;

- A musica pode ser utilizada como ajuda terapéutica na expressdo de emog¢des, na evocacido e

resolug¢do de lembrangas e conflitos internos.

A musicoterapia traduz o uso da musica como instrumento de satde, evidenciando a real
possibilidade de reabilitar e prevenir doengas por meio dos sons. Presentemente, diversas
especialidades médicas fazem uso da musica como expediente terapéutico em patologias como a
hipertensdo e o cancro, advogando que o método é um complemento do tratamento convencional,
capaz de reduzir as consequéncias da doenga e, por conseguinte, o emprego de analgésicos e
sedativos. Diferentes investigagdes garantem que o uso da musica de forma terapéutica fortalece

emocionalmente o doente, ajudando-o a lidar melhor com os sintomas da sua doenga.

Ouvir musica ¢ sauddvel para toda a gente, independentemente do estilo musical preferido e

escolhido. Alivia tensdes, ajuda a reflectir, transporta para cendrios apraziveis!

O Presidente
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Mauricio Melim

Anexo: Copia do Pop Up divulgado no site http://iasaude.sras.gov-madeira.pt do IASAUDE, IP-RAM em
01/10/2011.
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A musica como-terapia (musicolerapial:

Diminui os niveis hormonais relacionados com o siress (corisol e da
tetosterona), resultando num efeito sedativo;

(.g Ajuda no fratamente da dor (dores @rdnicas, recuperagde cirdrgica)
* diminvindo a necessidade de analgésicos;

§Esfimulu os neurdnios, podendo acelerar o processo de recuperagdo
de zonas lesadas do sistema nervoso, beneficiande individuos que
sofrercim leses cercbrais & a populacde idosa:

éFrnmnve g liberacdo de endorfinas que estimulam sensagdes de
prazer e bem-estar, prevenindo ¢s estados emocionais depressivos;

§A musica pode ser ulilizada como ajuda terapeutica na expressdo
de emogoes naevocagto de lembrangas e no solugiio de conflitos
internos. /
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