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1. Nota Introdutdna

Todos os anos, a gripe sazonal afecta cerca de 500 milhdes de pessoas em todo o mundo e julga-se
que destes possam morrer cerca de meiw milhdo. Esta doenga viral aguda atinge todos os grupos
etarios, sendo as criangas as mais afectadas em termos de incidéncia. No entanto, € a populagio
com idade superior a 65 anos ¢ as pessoas com patologias crinicas subjacentes que apresentam
mator morbilidade e letalidade, por agravamento da doenga pré-existente e¢/ou pneumonia. A
complicacdo mais frequente da gripe € a sobreinfegio bacteriana (por Strepfococcus preumoniae,
Haemophilus influenza ou Staphylococcus aureus) e € mais frequente nos grupos de risco referidos.

A pneumnonia por virus Influenza € menos frequente mas tem uma elevada letalidade.

A vacinagdo ¢ uma opgio eficaz disponivel para prevenir a gripe sazonal e as suas complicagdes o
que determina, ser prioritario assegurar a maior cobertura possivel nos grupos de risco. As vacinas
licenciadas sdo eficazes e seguras, reduzindo a incidéncia geral da doenga e ainda a gravidade e

letalidade entre idosos e doentes cronicos.

2. Grupos prioritarios e objetivo principal para a época de gripe 2012/2013

A vacmagdo contra a gripe ¢ fortemente recomendada para os grupos prioritarios abaixo:
— Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
— Doentes cronicos e imunodeprimidos, com 6 ou mais meses de idade;
~ CGravidas com tempo de gestacio superior a 12 semanas.

Profissionais de satude e outros prestadores de cuidados (designadamente lares de idosos):
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() objectivo principal da campanha de vacinagiio da época 2012-2013 é atingir uma cobertura

vacinal de 60% nas pessoas com idade igual ou superior a 65 anos.

3. Composicio da vacina para 2012/2013
A OMS recomenda que, para a época de Inverno de 2012-2013 no Hemisfério Norte, as vacinas
trivalentes contra a gripe, tenham a seguinte composigio:

—  Estirpe viral A (HIN1) idéntica a A/California/7/2009;
—  Estirpe viral A (H3N2) idéntica a A/Victona/361/2011;

—  Estirpe viral B idéntica a B/Wisconsin/1/2010.

4. Vacina¢do contra a gripe em 2012/2013

O nimere de doses de vacina disponivel nos servigos para ser utilizado na campanha foi estimado
de modo a aumentar as coberturas nos grupos de risco prioritarios seleccionados como alve de
vacinagdo gratuita. Assim considerando que o nimero de doses de vacinas € limitado, solicita-sc a
observincia das onentagbes da presente circular, de modo a ndo comprometer a disponibilidade de

vacinas para 0s grupos populacionais que mais dela beneficiam.

Devem ser tomadas as providéncias necessarias para proceder a vacinag¢io, em primeiro

lugar, da populagio idosa.

As pessoas vacinadas na ¢época anterior devem, também, ser vacinadas em 2012/2013, porque

apesar da composigio da vacina ser idéntica, a imunidade conferida nio € duradoura.

5. Populagio Alvo
5.1 A administra¢iio gratuita de vacinagio cumpre os seguintes grupos e critérios:

a) Pessoas consideradas com alto risco de desenvolver complicagdes pos-infec¢do gripal:
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- Pessoas com 1dade 1gual ou superior a 65 anos, particularmente se residentes em lares ou

outras instituigdes;

- Residentes ou internados por periodos prolongados em instituighes prestadoras de
cuidados de saide (ex: deficientes, utentes de centros de reabilitagdo), desde que com

idade superior a 6 meses,

- Doentes, com idade superior a 6 meses (incluindo gravidas em qualquer fase da gravidez
¢ mulheres a amamentar), quec aprecsentem doencas cronicas cardiovasculares,
pulmonares, renais, hepaticas, hematologicas, metabolicas, neuromusculares ou

imunitdrias, conforme quadro [ colocado abaixo,

Quadro [ - Patologias cronicas e condigdes para as quais se recomenda a vacina

Patologia/
Condicio/ Exemplos
Estado
— Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos
Respiratoria — Dioenga pulmonar obstrutiva crénica (bronquite cronica, enfisema pulmonar), fibrose quistica,
fibrose pulmonar intersticial, pnewmnoconioses ¢ displasia broncopulmonar
— Cardiopatia congénita
2 — Cardiopatia hipertensiva
Cardiovascular it p: AP . .
- Insuficiéncia cardiaca cronica
— Cardiopatia isquémica
— Insuliciéneia renal eronica
Renal . ..
— Sindrome nefrdtica
— Cirrose
Hepitica — Atresia biliar
— Hepatite crénica
Dhabetes - Tipo 1
mellitus — Tipo 2 em tratamento com hipoglicemiantes orais ou insulina
— Com comprometimento da fungio respiratdria, da eliminagao de secregdes ou com risco
Neuromuscular P IO G SHeah Fesp . v b
aumentado de aspiragio de secregies
Hematoligica | — Hemoglobinopatias
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Quadro I — Patologias cronicas e condigdes para as quais se recomenda a vacina
Fatalogia/ N
Condigao/ Exemplos
Estado

— Priména
— Secundiria a doenga
# Infegao por VIH
# Asplenia ou disfungdo esplénica
— Secunddria a terapéutica
| Imunedepressio ¥ Quimioterapia imunossupressora (antineoplasica ou pds-transplante)
# Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de | més com:
- Umna dose equivalente a =20 mg de prednisolona‘dia (qualquer idade)
- = 2mg/ke/dia para criangas com < 20kg
| = Algins doentes com imurodepressdo poderdo ter nma resposta imunoldgica diminida o

[ Ve
Transplantagio | — Orgfios sélidos ou medula dssea
Terapéutica com | — Criangas ¢ adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (em
salicilatos nisco de desenvolver a sindroma de Reve apds a infegio por virus da gripe)

- Criangas <10 anos: IMC = 25
— Jovens e adolescentes =10 anos e =18 anes: IMC =35
— Adultos: IMC =440 |

Obesidade
mdrbida atual

b) Pessoas com probabilidade acrescida de transmitir o virus aos grupos considerados na
alinea a) do ponto anterior.
Pessoal dos servigos de satide e de outros servicos prestadores de cuidados
(domiciliarios ou em instituigdes) em contacto directo com as pessoas incluidas na alinea a),

mesmo que cstas estejam vacinadas;

5.2 Qutras pessoas que correspondam a critérios de risco, mas que nio contempladas no grupo

alvo da vacinaciio gratuita, devem ser vacinadas mediante prescrigdo médica. Recomenda-se que a

prescrigdo da vacina seja a mais criteriosa, de forma a proteger as pessoas que mais dela
beneficiam. Entre estas outras pessoas que se recomenda a vacina anti-gripe, destacam-se:

e Coabitantes e prestadores de cuidados a criangas com menos de 6 meses de idade que
tenham risco elevado de desenvolver complicagdes.

» Pessoas com idade entre os 60 e os 64 anos.

* Pessoas adultas obesas com IMC > 30 (abaixo dos valores considerados para Obesidade
Morbida).
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6. Periodo de Campanha

A Campanha de Vacinagio decorre entre Outubro e Dezembro p.f., devendo os Centros de
Saude providenciar no sentido de assegurar a administracio da vacina contra a gripe dentro

deste periodo.

Pretende-se que o maior numero possivel de pessoas vulneraveis seja vacinado antes do
aparecimento dos primeiros casos e como tal ndo devem ser adiadas, nem desperdigadas, todas as

oportunidades de vacinagio.

7. Modo de Administraciio

A vacina ¢ aplicada anualmente. No decurso de um surto ou epidemia de gripe a vacina deve ser

adrministrada e aconselha-se a quimioprofilaxia em complementaridade.
Mo sc recomenda a vacinagio em criancas com idade inferior a 6 meses.

A vacina deve ser administrada por via intramuscular (ou subcutdnea profunda), recomendando-se

a regiao deltdwde ou a regido antero-lateral da coxa nas criangas com idade inferior a 18 meses.

A vacina contra a gripe pode ser administrada em simultidneo com as vacinas incluidas no PNV,

desde que em locais anatdmicos diferentes.

* Posologia:

— Criancas dos 6 aos 35 meses: 0,25 m];]
Criangas a partir dos 36 meses de idade e adultos: 0,5 ml.

Em criangas até aos 8§ anos (inclusive) que ndo tenham sido previamente vacinadas com a vacina

trivalente, deve ser administradas uma segunda dose. apds um intervalo de, pelo menos, 4 semanas.

' Sepundo informagio dos RCM das vacinas Chiroflu®, Fluanx®, Influvac 201 1/20128 V&, Istivac® “os dados clinicos sio
limitados: tém side usadas doses de 0,25mL ou de 0,5 ml™;
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8. Recomendagoes

A vacinagdo dos profissionais de cuja actividade resulte um risco acrescido de contrair efou
transmitir gripe, devera seguir os critérios definidos pelos respectivos Servigos de Seguranga,
Higiene e Saude no Trabalho. Os encargos resultantes desta vacinagdo sdo da responsabilidade da

respectiva entidade empregadora (pablica ou privada), de acordo com a legislagio em vigor.

9., Contra-Indicacoes e Precaucoes

As contra-indicag¢des e precaugdes a vacina contra a gripe sio:
— Antecedentes de uma reagio grave a uma dose anterior da vacina;

— Antecedentes de reagio anafilatica a qualquer dos componentes da vacina, nomeadamente

ans excipientes ou as proteinas do ovo;

— Antecedentes de Sindroma de Guillain-Barré nas 6 semanas seguintes a uma dose anterior
da vacina sio considerados contra-indicacdo relativa. A decisdo de vacinar devera ser

ponderada caso a caso.

10. Reagoes Adversas

A vacinagdo contra a gripe ndo provoca a doenga porque a vacina ndo contém virus vivos, A reacio
mais frequente € o endurecimento no local da inoculagio. Podem também ocorrer febre, mal-estar e

mialgias 6 a 12 horas apos a vacinagiio com duragio de 1 a 2 dias,

As reagdes alérgicas sdo raras. A associagdo entrc a vacina contra a gripe e ¢ aparecimento da
Sindrome de Guillian-Barré nio estd estabelecida, A historia clinica anterior de SGB pds-vacinal ¢
considerada uma contra-indicagdo relativa; face ao nisco da doenga, a necessidade de vacinar deve

ser seriamente ponderada nos individuos de alto risco, como anteriormente referido.

Todas as Umidades de Satde devem dispor de tratamento para o caso raro de ocorréncia de reagdes

anatilaticas apds a administracdo da vacina.
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11. Vigilincia Epidemiolégica

Devido & grande variabilidade antigénica que o virus da gripe apresenta, a identificagio das estirpes
circulantes em cada ano ¢ fundamental para a vigildncia epidemiologica da gripe ¢ consequente

conhecimento da epidemiologia da doenga.

Mo dambito do Programa de Vigilincia Integrada, Clinica e Laboratorial, da Sindroma Gripal,
qualquer meédico que detete casos suspeitos de gripe, em particular no decurso de um surto, pode
contactar o Laboratorio do Servigo de Satude da Regido Autonoma da Madeira, E.P.E., uma vez que
0 mesmo estd apto, em articulacdo como o INSA, IP, para assegurar, se for esse o entendimento, o
diagnostico laboratorial. Os profissionais de saude gue identifiquem a ocorréncia de surtos de gripe,

principalmente em instituigdes, devem, de imediato, comunicd-los & respetiva Autoridade de Saude.

A Presidente do Conselho Diretivo

—— I::_
gl il i,

Ana Nunes
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