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Assunto: Dia Nacional do Doente com Acidente Para: Todos os Profissionais de Saude

Vascular Cerebral, 31 margo 2012

No proximo dia 31 de mar¢o comemora-se o Dia Nacional do Doente com Acidente Vascular
Cerebral. O Instituto de Administragdo da Satde e Assuntos Sociais, IP-RAM em parceria com o
SESARAM E.P.E. dinamizam, através da Unidade de AVC e do Centro de Satde da Ribeira Brava,
uma agdo de sensibilizagdo dirigida a populago, a decorrer neste tltimo na sala de reunides, no dia

30 de margo, as 10h00 e as 11h00, por forma a cobrir o maior nimero de pessoas.

Os Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC) constituem um problema de satde publica, sendo uma
importante causa de incapacidade e de morte, quer em Portugal, quer em todo o mundo. Em

Portugal, morreram 133,9 pessoas/100000 habitantes, por doenga cerebrovascular (INE, 2009).

Na identificagdo dos primeiros sintomas de um AVC devem ser ativados rapidamente os meios de

emergéncia.

Esteja atento aos sinais de alerta: aparecimento subito de desvio da boca; diminui¢do da for¢a ou
alteragdo da sensibilidade nos membros (sensagdo de dorméncia ou de peso no brago e/ou perna);

dificuldade na fala; alteragdes da visdo; dor de cabega intensa; desequilibrio.

Cerca de 80% dos AVC podem ser prevenidos através do conhecimento do risco pessoal ¢ da

gestao desse risco.

Existem fatores de risco relacionados com os estilos de vida, que podem ser modificados,

nomeadamente: o tabagismo, o consumo de bebidas alcodlicas, a inatividade fisica e a obesidade.
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Outros fatores de risco controlaveis através da terapéutica prescrita ¢ recomendagdes fornecidas
também contribuem para a modifica¢do do percurso da doenga, entre os quais a hipertensdo arterial,

a fibrila¢do auricular, a hipercolesterolemia e a diabetes.

A prevengdo do AVC € o melhor tratamento, exigindo uma atitude pro-ativa de cada um de nds no

controlo dos fatores de risco.

Apela-se assim a todos os profissionais envolvidos em ag¢des de sensibilizacdo a comunidade ou no
atendimento individual que no geral e, naquele dia em particular, reforcem as medidas preventivas

junto da populagao.

A Presidente

(e sk,

Ana Nunes

Anexo: Cartaz Dia Nacional do Doente com AVC
DPPS-AC/CF
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Comemorag¢do

6° feira, 30 de margo

Acdo de sensibilizagdo &
populagcdo e avaliagdes de
tens&o arterial e peso

Centro de Saude da Ribeira Brava

(sala de reunides)

10h00 e 1Ih00

Unidade de AVC do SESARAM, E.P.E.

Regionl s i Saciis

Instituto de Administracao da Saide e Assuntos Sociais, IP-RAM




