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Assunto: Viajantes — Vacinagio contra o Para: Autoridades de saude, médicos,

Sarampo ) . enfermeiros e farmacéuticos em fun¢des nas
Programa Nacional de Eliminacio do unidades de saide integradas no Sistema
Sarampo

Regional de Saiude e Consultas do Viajante
(Hospital dos Marmeleiros ¢ Centro de
Saide do Bom Jesus)

Considerando o comunicado da Diregdo-Geral da Saide n.° C39 01 vl de 03/05/2012 sobre o
“Risco de sarampo para quem vai ao EURO 2012: Campeonato Europeu de Futebol, na Ucrania e

Polénia, 8 junho a 1 julho 2012”, damos destaque aos seguintes paragrafos:

“Na maioria dos paises europeus tém ocorrido surtos de sarampo nos ultimos anos,
registando-se mais de 34.000 casos, incluindo 9 mortes e 7.000 internamentos hospitalares
em 2011. Este fendmeno deve-se as baixas coberturas vacinais contra o sarampo e

consequente suscetibilidade das populagdes.

Na Ucrénia, decorre atualmente uma epidemia de sarampo, concentrada na regido oeste,
com mais de 5000 casos notificados em 2012, mas prevé-se a sua intensificacdo e

disseminagdo geografica.”

O IASAUDE, IP-RAM reitera o conteido da norma da DGS n.° 001/2012 de 03/05/2012, cujo
assunto €. “Viajantes — Vacinagdo contra o sarampo; Programa nacional de Eliminagdo do

Sarampo”, no contexto do qual destaca:

e Verificar e atualizar o esquema vacinal para todas as vacinas, de acordo com as

orientagoes do PNV;

e Em relac@o a vacinagdo contra o sarampo (VASPR) em viajantes para a Europa, Asia
ou Africa e sem historia credivel de sarampo, devem cumprir-se as seguintes

recomendagoes:
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Criangas com idade = 6 meses e < 12 meses de idade:
- Antecipar a 1* dose da VASPR,;

- A dose administrada entre os 6 ¢ os 11 meses de idade, inclusive (dose “zero”),
ndo € considerada valida para o esquema recomendado de 2 doses, devendo ser
administrada a VASPR 1 a partir dos 12 meses de idade, desde que respeitado o

intervalo minimo entre as doses (4 semanas).
Criangas com =12 meses e <18 anos:

- Vacinar de acordo com o PNV, se ndo houver historia credivel de sarampo,
antecipando a VASPR 2 (se aplicavel), desde que respeitado o intervalo minimo

entre as doses (4 semanas);
Pessoas com =18 anos de idade:

- Vacinar com, pelo menos, 1 dose de VASPR se ndo houver registo anterior de

VAS' ou VASPR ou histéria credivel de sarampo. ”
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Vacina isolada contra o sarampo (n#o disponivel em Portugal).
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