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Assunto: Viajantes — Vacinacio contra o Para: Autoridades de saude, médicos,

Sarampo ] L enfermeiros ¢ farmacéuticos em fungdes nas
Programa Nacional de Eliminacio do unidades de sadde integradas no Sistema
Sarampo

Regional de Saude e Consultas do Viajante
(Hospital dos Marmeleiros e Centro de
Saude do Bom Jesus)

Em adenda a nossa circular informativa n.° S 22 de 18-05-2012, sobre o assunto epigrafado, e
considerando o recente comunicado da Diregao-Geral da Saude n.° C41 01 vl de 21/05/2012 sobre
“Risco de sarampo para quem vai aos Jogos Olimpicos de Londres 2012, 27 julho a 12 agosto; Jogos

Paralimpicos de Londres 2012, 29 agosto a 9 setembro”, damos destaque a seguinte informagao:

“Na maioria dos paises europeus, incluindo a Inglaterra, tém ocorrido surtos/epidemias
de sarampo nos ultimos anos, em criangas e adultos (em 2011, na Europa, mais de 7.000
casos foram hospitalizados e 9 morreram). A doenga ¢ ainda frequente em Africa e na

Asia.

Durante eventos internacionais como os Jogos Olimpicos e Paralimpicos de 2012, existe

um risco elevado de pessoas ndo protegidas contrairem sarampo através do contacto com

pessoas em fase de contagio.

Consideram-se protegidos contra o sarampo os viajantes que tiveram a doenga ou que

possucm:

e Com menos de 18 anos de idade — duas doses de vacina contra sarampo
(VASPR');

e Com 18 anos de idade ou mais — uma dose de vacina contra o sarampo (VAS® o
VASPR); :

1 = . . . ;- . 5 E
Vacina combinada contra o sarampo, a papeira e a rubéola (tinica vacina contra o sarampo disponivel em Portugal)
? Vacina isolada contra o sarampo.
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Se vai a um destes eventos, recomenda-se que, preferencialmente 4 a 6 semanas antes da

viagem, faga uma visita ao centro de saude para verifica¢do do seu estado vacinal.

A Vacinagdo contra o sarampo € gratuita.”
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