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Assunto: Principais medidas para prevenir e Para: Todos os Servigos de Saude

minimizar os efeitos da situagdo de incéndio na
satde das populagGes.

Atendendo as circunstincias devidas aos incéndios florestais e periurbanos que deflagram na
Regido desde ha 48 horas e considerando que os mesmos representam um risco para a saude das
populagdes decorrentes ndo apenas da emissdo de particulas poluentes, mas consequentes as
atividades relacionadas com o seu combate, a partir das quais podem resultar acidentes pessoais,
golpes de calor, queimaduras, asfixia ou desidratagdo, o Instituto de Administragdo da Saide e
Assuntos Sociais, IP-RAM, divulga um combinado informativo (em anexo) que procura elencar as
principais medidas para prevenir e minimizar os efeitos da situagdo de incéndio na saude das
populagoes. '
Recomenda-se em complementaridade a consulta da informagéo disponivel nos seguintes sitios da
internet:

- http://www.prociv.pt

- http://www.procivmadeira.pt/

- http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/temporal/ (Incéndios)

- http://www.dgs.pt/ (Especial verdo/Incéndios)
Solicita-se, assim, a colabora¢do das equipas das Unidades de Saude, na divulgagio desta
informagio junto da populagdo em geral e a orientagdo e apoio as pessoas mais diretamente
afetadas pelos incéndios.

A Presidente

( ol

Ana Nunes

Anexo: Medidas de prevengéo e protegdo contra incéndios.
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MEDIDAS DE PREVENGCAO E PROTECAO CONTRA INCENDIOS

Durante a ocorréncia dos incéndios

* Evite a inalagdo de particulas de fumo protegendo a boca e o nariz com mascaras adequadas para

filtrac@o das particulas ou lengos hiimidos;

» Use protec¢do ocular (6culos). No caso de irritagdo dos olhos deve lava-los com soro fisiologico ou

agua fria e limpa;

* Perante uma atmosfera com fumo, respire devagar e mantenha a calma;

 Permaneca no interior das habitagdes, mantendo as portas, janelas e tampas das lareiras fechadas. Se

necessario tape frinchas existentes com panos molhados;

» Nio fume, ndo acenda velas nem qualquer aparelho que funcione a gas ou a lenha, de modo a manter o

nivel de oxigénio, dentro de casa, o mais elevado possivel;

» Nas 4reas atingidas, as criangas ndo devem brincar ao ar livre. Atengdo as criangas com menos de 3
anos, pois o risco de inalagdo de fumo ¢ maior: o seu padrdo de respiragdo ¢ mais rapido e trocam 2

vezes mais volume de ar que os adultos;

» No caso de agravamento da situagdo de incéndio, os grupos mais vulneraveis (idosos, portadores de
doencas cronicas, criangas, gravidas) deverdo ser evacuados para locais dotados com sistemas de ar

condicionado;

« Os doentes cardiacos e respiratorios devem ter consigo a medicagdo de urgéncia e usd-la caso seja

necessario;

« Em caso de queimadura passe-a por dgua fria. Ndo use gorduras e recorra aos servigos de satde.
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Apos a ocorréncia dos incéndios:

* Manter a utilizagdo de mascaras ou lengos humidos nas operag¢des de limpeza de cinzas, dentro e

fora dos edificios;
* Reduzir a atividade fisica nos espagos exteriores;
* Restringir a utilizagio do tabaco;

» Proceder a adequada manuten¢do dos sistemas de ar condicionado, designadamente dos filtros de

remogao de particulas.

A ocorréncia de incéndios nas florestas contribui para a emissio de grandes quantidades de
poluentes gasosos e para a libertaciio de particulas, o que tera repercussdes na qualidade do ar

e na saude das populacdes (DGS,2011).

Assim, em consequéncia de exposi¢des prolongadas e intensas ao fumo, deve recorrer aos servicos
de saude se mantiver queixas como: irritagdo do nariz; garganta e traqueia; tosse; pieira e falta de
ar; irritagdo dos olhos e perturbagdes da visdo; dores de cabega; tonturas; fadiga; dificuldades de

concentracgdo e confusdo mental.

Previna os incéndios florestais

"O Servico Regional de Protecg¢do Civil, IP-RAM recomenda que, em alturas de maior calor, se

evitem:
- Realizagdo de queimadas ou fogueiras para recreio ou lazer, ou para confegdo de alimentos;

- Utilizagdo de equipamentos de queima e de combustdo destinados a iluminagéo ou a confegdo de

alimento;
- Queima de matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de exploragéo;

- O langamento de baldes com mecha acesa ou qualquer outro tipo de foguetes;
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- Fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espacos florestais e vias que os circundem."

Consulte o site: http://www.procivmadeira.pt/

Agua Potavel

O IASAUDE, IP-RAM recomenda que, havendo algumas dificuldades no abastecimento de agua

potavel as zonas afetadas, se tome as seguintes medidas:

- Na lavagem de saladas, fruta ou outros alimentos que se consomem crus, bem como para beber,
seja utilizada agua fervida (10 minutos), ou entdo, na impossibilidade de ferver, usar agua a qual se
adicionou lixivia, na seguinte propor¢do: 1 litro de agua — 2 gotas de lixivia, 5 litros de agua — 10

gotas lixivia;

- A 4gua, depois de fervida ou tratada com lixivia, devera ser guardada num recipiente limpo (por

exemplo 5 litros) de modo a ser mais facilmente utilizavel;

- Nio ¢é necessario ferver ou desinfetar a d4gua que se destina a cozinhar os alimentos, nem a que se

utiliza para a higiene pessoal, exceto aquela que se utiliza para a lavagem dos dentes.

Esta informacio esta em conformidade com as recomendacdes das autarquias e da entidade

gestora da dgua desta Regido.

DPPS
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