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Assunto: (Novo) Regulamento da Para: — Autoridades de Saude
Habilitacao Legal para Conduzir — Decreto- — Médicos no exercicio da sua profissao
Lei n.” 138/2012, de 5 de julho — Outros profissionais ligados a area

Nos termos da al. a) do n.° 2 do art.° 3.° do Decreto Legislativo Regional n.® 22/2008/M, de 23 de
junho, na redag¢ao do Decreto Legislativo Regional n.° 14/2012/M, de 9 de julho, e tendo em conta a
Orientagdo n.° 15/2012, emitida pela Dire¢ao-Geral da Saide em 15 de outubro, cumpre informar o

Servigo Regional de Saude do seguinte:

I — Introducio

1 — O Decreto-Lei n.° 138/2012, de 5 de julho, altera o Cédigo da Estrada (CE) e aprova o novo
Regulamento da Habilitagdo Legal para Conduzir (RHLC).

2 — O diploma, e regulamento anexo, aplicam-se a Regidao Autonoma da Madeira, com as adaptagoes
necessarias a sua execu¢do no contexto da administragdo regional autonoma, de acordo com o

respetivo art.® 13.°.

3 — Relativamente a avalia¢do das aptiddes fisica e mental, e psicologica, o novo diploma simplifica

os procedimentos, nomeadamente em matéria de competéncia para a avaliagdo da aptidao fisica e

mental dos candidatos e condutores dos Grupos 1 e 2, estabelecendo que essa avaliagdo € realizada

por médicos no exercicio da sua profissdo. Assim, a emissao de atestado médico a interessado

classificado no Grupo 2 deixa de pertencer a competéncia exclusiva das autoridades de saude.

IT - Entrada em vigor

§ — O Decreto-Lei n.° 138/2012, de 5 de julho, entra em vigor no dia 2 novembro de 2012, com as
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seguintes excegoes:

a) O art.° 5.° que entrou em vigor no dia 6 de julho de 2012 — comparticipacdo financeira pela
realizacdo de exames;

b) O art.° 12.° que entra em vigor no dia 2 de janeiro de 2013 — documentos de que o candidato a
condutor deve ser portador durante a formacao e avaliacéo;

c) O art 1. n.° 1, do RHLC, que entra em vigor no dia 2 de janeiro de 2013 — modelo da carta de
conducéo;

d) O art.°1.%,n.° 2 do RHLC, que entra em vigor no dia 2 de janeiro de 2013 — verséo B da licenca de
conducéo;

e) O art.° 39.°do RHLC, que entra em vigor no dia 2 de janeiro de 2013 — marcacédo de exames.
11 — Revogagao

8 — Entre outros diplomas, sublinha-se a revogacdo do Decreto-Lei n.° 313/2009, de 27 de outubro,
com excecdo do disposto nos seus art.”® 25.° (relativo a marcacdo de exames) e 32.° (referente a
licenca de aprendizagem), ambos do RHLC em anexo ao referido diploma, artigos que se mantém em
vigor até 2 de janeiro de 2013.

IV — Obtencéo dos titulos de condugéo — requisitos da aptidéo fisica e mental, e psicoldgica

1 — A obtencdo dos titulos de conducdo estd condicionada ao preenchimento dos requisitos gerais
previstos no art.° 18.° do RHLC, destacando-se o que obriga o candidato ou condutor a dispor de
aptidao fisica e mental, e psicologica, exigida para o exercicio da conducdo da categoria de veiculos a

que se candidata.

2 — A aptiddo fisica e mental, e a aptidao psicoldgica, devem ser mantidas, implicando a sua perda a

caducidade do titulo de conducao.
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3 — As condi¢bes minimas de aptiddo fisica e mental, e psicoldgica, exigidas aos candidatos e
condutores constam, respetivamente, dos Anexos V e VI do RHLC, do qual fazem parte integrante.

V — Avaliacdo médica

1 — A avaliacdo da aptiddo fisica e mental dos candidatos e condutores dos Grupos 1 e 2 é realizada

por médicos no exercicio da sua profissdo, nos termos do disposto no art.° 25.%, n.° 1, do RHLC.

2 — O exame médico destina-se a avaliar as condicdes fisicas e mentais do candidato ou condutor, de

acordo com o estabelecido no Anexo V do RHLC, conforme dispbe o n.° 1 do art.° 27.° do RHLC.

3 — Néo é aprovado em avaliacdo médica, e psicolégica, o candidato ou condutor que nédo atinja as

condi¢des minimas fixadas, respetivamente, nos Anexos V e VI do RHLC.

4 — Os médicos podem solicitar ao candidato ou condutor exames complementares de diagndstico,
pareceres de qualquer especialidade médica, bem como exame psicoldgico, sempre que considerem

tais elementos necessarios a instrucao e fundamentacao da sua deciséo.

5 — Salienta-se que o condutor de idade igual ou superior a 70 anos que pretenda revalidar o seu titulo
de conducdo e que, para o efeito, opte por se submeter a avaliacdo médica realizada por médico que
ndo seja 0 seu medico assistente, deve apresentar ao médico que emitir o respetivo atestado um
relatorio do seu médico assistente, donde conste informacdo detalhada sobre os seus antecedentes

clinicos, designadamente no que respeitar a:

a) Doencas cardiovasculares;
b) Doencas neurologicas;
c) Diabetes;

d) Perturbagdes do foro psiquiétrico.
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6 — Durante o exame, o médico preenche o relatorio de avaliagéo fisica e mental.

7 — Concluida a avaliacdo, o médico emite o atestado médico.

8 — O atestado médico contém a menc¢do Apto ou Inapto, consoante o caso.

9 — No caso de ser aposta a menc¢do Apto, o atestado médico contém ainda a indicacao, se existirem,

das restri¢cBes impostas ao condutor e/ou das adaptacdes que o veiculo deve possuir.

10 - Se o candidato ou condutor da categoria B tiver requerido o Grupo 2, e possuir limitacdes fisicas
e mentais, ou psicologicas, que ndo lhe permitam pertencer aquele grupo, pode ser aprovado para o
Grupo 1 se reunir as condi¢fes minimas exigidas para este grupo, caso em que o atestado médico
deve mencionar Inapto para o Grupo 2.

11 — O atestado médico com a menc¢do Apto tem a validade de 6 meses contados da data da sua

emissao.
VI - Suporte documental — relatério de avaliacao e atestado médico

1 — Os conteudos do relatério de avaliacdo fisica e mental, e do atestado médico, sdo aprovados por
despacho conjunto do Presidente do Conselho Diretivo do Instituto de Administracdo da Saude e
Assuntos Sociais, IP-RAM e do Diretor Regional dos Transportes Terrestres.

2 — Esse despacho sera divulgado no sitio da Internet do Instituto da Administracdo da Salde e
Assuntos Sociais, IP-RAM.

3 — Até a aprovacdo do referido despacho, mantém-se em vigor o Boletim de Inspecdo Medica Para

Condutor de Veiculos (MOD. IASAUDE 237), com as necessarias adaptacoes.
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V11 - Recurso por reprovacao em avaliacdo médica

1 — O candidato ou condutor considerado Inapto pode recorrer da decisdo no prazo de 30 dias apés a

emissdo do atestado médico.

2 — O recurso deve ser dirigido a Junta Médica de Condutores da Regido Autébnoma da Madeira, a
quem compete a avaliacdo médica necessaria a analise do recurso interposto do resultado Inapto

obtido em avaliacéo feita por médico no exercicio da sua profisséo.

3 — A composicdo, atribuicBes e funcionamento dessa Junta Médica, sdo aprovados por despacho do
membro do Governo responsavel pela area da saude, de acordo com o disposto na al. a) do n.° 2 do
art.° 32.°do RHLC.

4 — Mantém-se transitoriamente em funcGes a Junta Médica de Condutores da Regido Autonoma da

madeira atualmente nomeada.
5 — Tramitacdo procedimental do recurso:

a) Rececionado o recurso, a Junta Médica notifica o recorrente para comparecer na data, hora e local
designados;

b) Caso o recorrente ndo compareca e ndo justifique a falta com motivo atendivel, a Junta Médica
informa do facto a Direcdo Regional dos Transportes Terrestres, no prazo de 10 dias Gteis;

c) A Junta Médica pode solicitar exames complementares de diagndstico, pareceres de qualquer
especialidade médica, bem como exame psicoldgico, sempre que 0S considere necessarios para
fundamentar a sua decisao;

d) A Junta Médica marca prazo razoadvel para o examinando obter e apresentar os elementos
solicitados;

e) Findo o prazo referido na antecedente alinea d) sem que sejam apresentados os relatdrios e
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pareceres solicitados, 0 processo € arquivado;

f) No prazo de 10 dias Uteis, a Junta Médica deve informar a Direcdo Regional dos Transportes
Terrestres do arquivamento do processo;

g) Se a Junta Médica considerar o recorrente Apto, é emitido novo atestado médico com mencéo
Apto, o qual deve conter as eventuais restri¢cfes ao exercicio da conducao/adaptacées especificas ao
veiculo que sejam imposta;

h) Caso o examinando seja considerado Apto com restri¢do relativamente a qual tenha sido imposto
um prazo para avaliacdo médica, no caso desse prazo ter sido encurtado por determinacdo da Junta
Médica, a nova avaliagdo médica deve ser feita pela entidade que imp6s a restrigéo;

i) O examinando considerado Inapto em Junta Médica pode, passados 6 meses, ou no prazo que lhe
for fixado por aquela Junta, requerer nova avaliacdo pela Junta Médica;

j) O condutor considerado Inapto fica impedido de conduzir até ser considerado Apto, ainda que a

sua carta de conducdo esteja valida.
V111 - Autoridade de Salde — competéncia e procedimentos

1 — A Autoridade de Saude da area da residéncia do condutor compete realizar a avaliacio médica,
nos termos previstos no art.® 28.° do RHLC, quando notificada para o efeito pelas seguintes

entidades:

a) Qualquer médico que, no decurso da sua atividade clinica, detete condutor que sofra de doenca ou
deficiéncia, cronica ou progressiva, ou apresente perturbacdes do foro psicologico suscetiveis de
afetar a seguranca na condugéo;

b) Autoridade competente, quando surjam fundadas duvidas ao médico examinador sobre a aptiddo
fisica e mental de um candidato ou condutor para conduzir com seguranca,;

c) Tribunal, ao conhecer de infracdo que tenha posto em causa a seguranca de pessoas e bens a que
corresponda pena acessoria de proibicdo ou inibicdo de conduzir e haja fundadas razdes para

presumir que a mesma resultou de inaptiddo ou incapacidade do condutor.

1.1 — A descricéo dos factos deve ser notificada a Autoridade de Saude sob a forma de relatorio
6/8

Rua das Pretas, n.° 1 — 9004-515 Funchal — & 291212300 — Fax 291281421 — [ iasaude@iasaude.sras.qov-madeira.pt — & http://iasaude.sras.gov-madeira.pt

Mod. IASAUDE 005.03



s l' R

( 2
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS

Secretaria Regional dos Assuntos Socials INSTITUTO DE ADMINISTRACAO DA SAUDE
E ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM

clinico, fundamentado e confidencial.

2 — Notificada a Autoridade de Saude da area da residéncia do condutor, seguem-se 0s seguintes

procedimentos:

a) A Autoridade de Saude notifica o condutor da data e hora em que se deve apresentar no servico de
salde publica respetivo a fim de ser submetido a exame médico;

b) Durante o exame, a Autoridade de Saude deve preencher o relatorio de avaliacdo fisica e mental,
de acordo com o modelo em vigor;

c) Finda a avaliacdo, a Autoridade de Saude deve emitir o atestado médico, de acordo com o modelo
aplicavel;

d) O atestado médico sera entregue a entidade que o solicitou a Autoridade de Saude;

e) Caso o condutor ndo compareca e ndo justifique a sua falta, o servico de saude publica informa a
Direcdo Regional dos Transportes Terrestres da ocorréncia, no prazo de 10 dias Uteis contados do dia
seguinte ao da falta de comparéncia;

f) Na eventualidade do condutor avisar previamente a Autoridade de Salde da impossibilidade de
comparecer a avaliagdo médica, a Autoridade de Saude pode marcar nova data;

g) Se o condutor justificar a sua falta com base em motivos atendiveis, a Autoridade de Saude pode
marcar nova data.

h) Do atestado médico emitido deve ser notificado o condutor avaliado, como o médico que requereu
a submissdo do condutor a avaliagdo médica;

i) No caso de resultar a inaptiddo para a conducédo, a Autoridade de Saude deve notificar, também, a

Direcdo Regional dos Transportes Terrestres.

3 — A Autoridade de Saude pode mandar submeter a avaliagdo psicolégica os candidatos ou

condutores do Grupo 1.

4 — Os candidatos do Grupo 1 mandados submeter a avaliacdo psicoldgica, bem como os do Grupo 2

em que esta avaliacdo é obrigatdria, s6 sao considerados Aptos ap0s aprovacdo nas duas avaliacoes,
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médica e psicologica.

5 — Nao ha lugar a cobranga da taxa sanitaria pela emissdo do atestado médico quando a intervengao
da Autoridade de Saude for solicitada por servigos publicos — “autoridade competente™ e “tribunal”,

casos previstos no art.° 28.°, n.° 4, do RHLC.

Por outro lado, ha lugar ao pagamento da taxa sanitaria pelo condutor notificado para comparecer
perante a Autoridade de Saude, nos casos em que a avaliagdo médica resulta da notificagdo desta por
qualquer médico que, no decurso da sua atividade clinica, detete condutor que ndo retna as condigoes

minimas (fisicas, mentais e psicologicas) para conduzir em seguranga, nos termos do disposto nos

n.” 1 e 2 do art® 28° do RHLC.

A Presidente do Cohselho Diretivo

e S

Ana Nunes

GIRANG 88
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Avaliagdao Médica de Condutores

Autoridades de Satide - Cédigo da Estrada; Regulamento da Habilitagao Legal para
Conduzir

Autoridades de Saude
Unidade de Apoio a Autoridade de Saude Nacional e Gestao das Emergéncias em

Saude Publica (uesp@dgs.pt)

Nos termos da alinea a) do n2 2 do art2 22 do Decreto-Regulamentar n2 14/2012, de 26 de Janeiro, emite-se
a Orientagado seguinte:

O Decreto-Lei n? 138/2012, de 5 de Julho, procede a alteracdo ao Cddigo da Estrada e a aprovacdo do
Regulamento da Habilitacdo Legal para Conduzir.

Relativamente a avaliacdo da aptiddo fisica, mental e psicoldgica, o novo Diploma vem simplificar os
procedimentos, nomeadamente, em matéria de competéncia para a avaliacdo da aptidao fisica e mental
dos candidatos e condutores dos grupos 1 e 2, estabelecendo que a mesma é realizada por médicos no
exercicio da sua profissdo, deixando assim, de ser da competéncia exclusiva das autoridades de saude a
emissao do atestado médico quando se tratava de interessados classificados no grupo 2.

Atentas as novas regras que incidem sobre o exercicio da profissdo médica e das competéncias atribuidas
as autoridades de saude, salientam-se os seguintes aspetos:

Entrada em vigor

1. A entrada em vigor do Decreto-Lei n? 138/2012, de 5 de Julho, que aprova alteracdes ao Codigo da
Estrada e aprova o Regulamento da Habilitacdo Legal para Conduzir (RHLC) é dia 2 de Novembro de
2012, exceto:

a) O art? 52 entrou em vigor no dia 6 de Julho de 2012 — comparticipacao financeira pela
realizacdo de exames;

b) O art? 122 entra em vigor no dia 2 de Janeiro de 2013 — documentos de que o
candidato a condutor deve ser portador durante a formacdo e avaliacdo;

c) 0O n?21doart? 19, do Regulamento da Habilitagdo Legal para Conduzir, entra em vigor
no dia 2 de Janeiro de 2013 — modelo da carta de condugdo;

d) O n?22 do art? 12 do Regulamento da Habilitacdo Legal para Conduzir, entra em vigor
no dia 2 de Janeiro de 2012 — versao B da licenga de condugao;

e) O art? 392 do Regulamento da Habilitacdo Legal para Conduzir, entra em vigor no dia 2
de Janeiro de 2013 — marcagdo de exames.

E revogado o Decreto-Lei n® 313/2009, de 27 de Outubro, com excec¢do do disposto no art2 252 - marcacdo

de exames, e art? 322 - licenga de aprendizagem, ambos do RHLC, aprovado em anexo ao referido diploma,
gue se mantém em vigor até 2 de Janeiro de 2013.
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Obtenc3o dos titulos de condugdo/Requisito da aptidao fisica, mental e psicoldgica

2.

A obtencdo dos titulos de conducdo esta condicionada ao preenchimento dos requisitos
gerais previstos no art? 182 do RHLC, entre os quais, destaca-se o que obriga o seu titular a
dispor de aptiddo fisica, mental e psicoldgica, exigida para o exercicio da conducdo da
categoria de veiculos a que se candidata.

Condicdo que deve ser mantida, uma vez que a sua perda implica a caducidade de titulo de
condugdo.

As condicdes minimas de aptiddo fisica, mental e psicoldgica exigida aos candidatos e
condutores, constam respetivamente, dos anexos V e VI do RHLC, do qual fazem parte
integrante.

Avaliacdo Médica

5.

A avaliagcdo da aptidado fisica e mental dos candidatos e condutores dos Grupos 1 e 2 é
realizada por médicos no exercicio da sua profissdo, nos termos do disposto no art? 252 do
RHLC.

O exame médico destina-se a avaliar as condig¢des fisicas e mentais do candidato ou condutor
de acordo com o estabelecido no anexo V do RHLC, conforme dispde o n? 1 do art? 272 do
RHLC.

N3o sdo aprovados em avaliagdo médica e psicoldgica os candidatos ou condutores que ndo
atinjam as condi¢Ges minimas fixadas.

Os médicos podem solicitar aos examinandos exames complementares de diagndstico e
pareceres de qualquer especialidade médica ou exame psicoldégico que considerem
necessarios para a instru¢do e fundamentagao da sua decisdo.

Especialmente, os condutores de idade igual ou superior a 70 anos que pretendam revalidar o
seu titulo de condugédo e para o efeito, optem por se submeter a avaliagdo médica por médico
gue nao seja o seu médico assistente, devem apresentar ao médico que emitir o respetivo
atestado, um relatério do seu médico assistente, onde conste informacao detalhada sobre os
seus antecedentes clinicos, designadamente:

a) Doencas cardiovasculares;

b) Doencgas neuroldgicas;

c) Diabetes

d) Perturbagées do foro psiquiatrico

Durante o exame, o médico preenche o relatdrio de avaliagdo fisica e mental.

10. Concluida a avaliagdo, o médico emite o atestado médico.

Orientagdo n2 015/2012 de 15/10/2012 2/5
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11.

12.

13.

14.

O atestado médico contém a mengao de Apto ou Inapto, consoante os casos;

Nos casos de Apto, contém ainda, a indicacdo, se existirem, das restricbes impostas ao
condutor e/ou adaptacdes do veiculo.

Se o candidato ou condutor da categoria B, tiver requerido o Grupo 2, e possuir limitacdes
fisicas, mentais ou psicolégicas que ndo lhe permitam pertencer aquele grupo, pode ser
aprovado para o Grupo 1 se reunir as condicdes minimas exigidas para este Grupo , neste
caso, o atestado médico mencionara “Inapto para o Grupo 2”.

O atestado médico com a mencdo de Apto tem a validade de 6 meses contados da data da
sua emissao.

Suporte documental/Relatdrio de avaliagcdo e atestado médico

15.

16.

Os conteldos do relatério de avaliagdo fisica e mental e do atestado médico, sdo aprovados
por Despacho Conjunto do Presidente do Conselho Diretivo do IMT, I.P. e do Diretor-Geral da
Saude.

Este Despacho serd divulgado nos sitios da Internet do IMT, |.P. e da Dire¢do-Geral da Saude.

Recurso por reprovagao em avaliagdo médica

17.

18.

19.

20.

21.

22.

O candidato ou condutor considerado /napto pode recorrer da decisdao no prazo de 30 dias
apos a emissao do atestado médico.

O recurso da inaptiddo em resultado da reprovag¢ao no exame médico é dirigido para a Junta
Médica na regido de saude da drea da residéncia do recorrente, constituida nos termos
fixados na alinea a) do n2 2 do art2 322 do RHLC.

A avaliagdo médica necessdria a analise do recurso interposto do resultado de Inapto obtido
em avaliacdo feita por médico no exercicio da sua profissdo, é da competéncia exclusiva desta
Junta Médica.

Para este efeito, é constituida Junta Médica na regido de salude.

A composicdo, atribuicdes e funcionamento desta Junta Médica, sdo aprovados por Despacho
do membro do Governo responsavel pela area da saude.

Tramitagdo procedimental do Recurso:

a) Rececionado o recurso, a Junta Médica notifica o recorrente para comparecer em data,
hora e local designado.

b) Caso o recorrente ndo comparega e nao justifique a falta com motivo atendivel, a Junta
Médica, informa o IMT, I.P., do facto, no prazo de 10 dias Uteis.
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c)

d)
e)
f)

g)

A Junta Médica pode solicitar exames complementares de daigndstico e pareceres de
qualquer especialidade médica que considere necessdrios para fundamentar a sua
decisao.

A Junta Médica marca o prazo razodvel para o examinando obter a apresentar os
elementos solicitados.

Findo o prazo referido na antecedente alinea d), sem que sejam apresentados os
relatdrios e pareceres solicitados, o processo é arquivado.

No prazo de 10 dias Uteis, a Junta Médica informara o IMT, I.P., do arquivamento do
processo.

Se a Junta Médica considera o recorrente/ examinando Apto, é emitido novo atestado
médico, com mencgédo de Apto e das eventuais restricdes/adaptacdes do veiculo que lhe
sejam impostas, se for o caso.

Caso o examinando seja considerado Apto com restricdo, relativamente a qual tenha
sido imposto um prazo de avaliacdo médica, prazo esse, tornado mais curto por
determinacdo da Junta Médica, a nova avaliagdo médica no novo prazo serd feita pela
entidade que imp0s a restri¢ao.

O examinando considerado Inapto em Junta Médica, pode, passados 6 meses, ou no
prazo que lhe for fixado por aquela Junta, requerer nova avaliacdo junto da Junta
Médica.

O condutor considerado Inapto, fica impedido de conduzir até ser considerado Apto,
ainda que a sua carta de conducdo esteja valida.

Autoridade de Saude — Competéncia e procedimentos

23. A Autoridade de Satde da area da residéncia do condutor compete, nos termos previstos no
art? 289 do RHLC, realizar a avaliagdo médica, quando seja notificada para o efeito, pelas
seguintes entidades:

a)

Qualquer médico que, no decurso da sua atividade clinica, detete condutor que sofra
de doenca ou deficiéncia, crénica ou progressiva, ou apresente perturbac¢des do foro
psicoldgico suscetiveis de afetar a seguranca na conducao;

Autoridade competente, quando surja fundadas duvidas ao médico examinador sobre a
aptidao fisica e mental de um candidato ou condutor para conduzir com seguranca;

Tribunal, ao conhecer de infracdo que tenha posto em causa a seguranca de pessoas e
bens a que corresponda pena acesséria de proibicdo ou inibicdo de conduzir e haja
fundadas razbes para presumir que a mesma resultou de inaptiddo ou incapacidade do
condutor.

24. A notificacdo da descricdo dos factos a Autoridade de Saude, deve ser feita sob a forma de
relatério clinico, fundamentado e confidencial.

25. Notificada a Autoridade de Salde da area da residéncia do condutor, seguem-se os seguintes
procedimentos:
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a) A Autoridade de Saude notifica o condutor da data e hora em que o mesmo se deve
apresentar na Unidade de Saude Publica, respetiva, a fim de ser submetido a exame
médico;

b) Durante o exame, a Autoridade de Saude deve preencher o relatorio de avaliagdo fisica
e mental, atento o modelo referido no antecedente ponto n? 15.

c) Finda a avaliagdo, a Autoridade de Saude deve emitir o atestado médico, atento o
modelo citado no antecedente ponto n2 15.

d) O atestado sera entregue a entidade que o solicitou a Autoridade de Saude.

e) Caso o condutor ndo compareca e ndo justifique a sua falta, a Unidade de Saude
Publica informa o IMT, I.P., da ocorréncia do facto no prazo de 10 dias Uteis, contados
do dia seguinte ao da falta de comparéncia do condutor;

f) Caso o condutor avise, previamente, a Autoridade de Saude, da sua impossibilidade de
comparecer, a Autoridade de Saude pode marcar nova data;

g) Caso o condutor justifique a sua falta por motivos atendiveis que impossibilitaram a sua
comparéncia, a Autoridade de Saude pode marcar nova data.

26. A Autoridade de Saude pode mandar submeter a avaliagdo psicoldgica os candidatos ou
condutores do Grupo 1.

27. Os candidatos do Grupo 1 mandados submeter a avaliacdo psicolégica, bem como os do

Grupo 2 em que esta avaliagdo é obrigatdria, sé sao considerados Aptos, apds aprovagao nas
duas avaliagdes médica e psicoldgica.

T e il

Francisco George
Diretor-Geral da Saude
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BOLETIM DE INSPECCAO MEDICA PARA CONDUTOR DE VEICULOS

Nome Profissdo

Morada

Localidade Cadigo postal = Concelho d

Data de nascimento / / Natural d

Bilhete de identudade n.® emitido por em { f

Carta de condugio n®_— - eminda pela Direcgio de Viagdo d , vilida até / /

Licenga de condugdo n.° -, emitida pela Cimara Mumicipal d , vihda aé / /
DESTINA-SE A CONDUTOR DE VEICULO(S)

A (motociclos > 50 cc) D B (]igenrns}D C (pesados de mz:n::ldurlasJD D (pesados de passageiros) D B+E D

C+E D D+E D Ciclomotores D Motociclos de eilindrada nao supenor a 50 cc Veiculos agricolas D

ANTECEDENTES PESSOAIS (de doenca) - Assinalar com um X se sim ou nio ja sofreu ou sofre de alguma das seguintes situacies de doenga:

Diabetes .
Doengas do coragio ...

AnBiRHE PENOL, . s e sy ey

Uso de pacemaker.............

Doengas do figado (currose, hepatite, 1€.).......ccoovieviinn

BipertensRorarterb] 22 s i i i S i

TUMOES ...onrismnsssmssinassos o

Enfarte do miocndio. ... i niiaiiiieii i

-Altéractes do ritmo CArdIEC0: ususnnmuminams R s

Outras doengas 40 COTAGAO . ....vvvriiirirrirrrirrrrrriereereernscrienins

Doengas dos 0lhos € OUVIAOS ....c.eusirreeiimmvrriiniarsabisnemnisransenses

00000000000z

=
=7
=]
I

LO000000000

Z
>0
=]
2
]

Doengas do sangue (anemias, hemorragias, ete.j ...

DOERERE N T s vnmms s pa s s s s AR A S
Insuficiéncia renal .........oooioriiiomiiiiiiiee s e
‘Cdlica BT i R S SR e T

Doengas nervosas (epilepsia, convulsdes, paralisias, etc.).... ........

Tonturas ou vertigens ...

Doengas das articulagfes ou 0SS0S ..o,

Outras doencas nAC espeCifICAtns s umasrnnismasamnTma

Tem alguma deficiéncia fisica ou doenga profissional?.. ...........
2 Ga p

Ooo0000000
0000000000

Foi submetido a alguma intervenglo cirurgica? ... ...

HABITOS
MNio S5im Nie Sim
Consome bebidas alcodlicas? .......... R S R D [:’ Toma comprimidos para 0s «nervos» ou para dormir?............. D D
Quais? Que quantidade/dia?
Bebe habitualmente bebidas alcodlicas fora das refeigdes? .......... D D Toma outros medicamentos/drogas? .. ... D D
Quais? Quais?
Que guanudades/dia? Que quanudade/dia?

: de de

Artigo 21.° do Decreto-Lei n.® 209/98, de 15 de Julho - Documentos necessinos

Assinatura do examinando,

| = Em todas as inspeccoes, o examinando deve ser portador dos impressos dos modelos referidos no n.® 4 do artigo 50.% e exibir 0 seu bilhete de identidade. bem como

a carta ou hicenga de condugio de que eventualmente seja titular.

2 - Nio € necessdrio apresentar o boleum de inspecgiio nas inspeccies especiais ou por junts medica que tenham sido directamente precedidas de oulra inspecgio.
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CONDICOES DE APTIDAO FISICA E MENTAL

Lado direito Lado esquerdo
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Condigoes
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Uso de dculos de correcgdo ou lentes de contacto ... .
Acuidade Sem correcgdo ... ... metras: | | sSem.comeceRo g gimnna s metros
auditiva (A T T N SN A 0\ g o el . -
€om  cOMecedn i anassny Ietros: | Com tomeegio wisnnsiiies:, MEUDS
Deformudades BTAGO coviicrvesremsvsuororsnsmsnrsamsis | rasssmnmonnmnsnssnnsisnssarasssronsansannspnmsscsnsnrney. | mrsaresrearserssnseesmsssasnnsassasnmnan-ratssnessans
articulares Antebrago ... oo | . . : g =
e segmentares
MBS e s R R S e T R R R s AR 2
Membros
superiores b E 2T L — . . .
Movimentos e s e | T S S R R | R R A R R WA AR
ProRReal nomms ey | s e e s i =
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TSRS AP o e mper e s o . - -
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Reumatismos (articulares)
Doengas cronicas ou com cardcter progressivo que diminuam a capaci- | Diabztes mellitus
dade para 'CONABZIT, ..........oveenrnnsrianissosimmnatos snidimminssshsstsssssss P
Insuficiéncia renal grave
Doengas hematopoiéticas
Transplante de drgdos
Outras situagdes que possam influir sobre a aptiddo para a condugdo | !MPplante artficial
Dependéncia do dlcool
Consumo regular de drogas e medicamentos
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Resultado da inspecgio normal realizada pelo

MEICO . e

Vinheta

Parecer da autoridade de sadde d....... ................
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Regulamento de Habilitagdo Legal para Conduzir

Artigo 4.7 - Disposi¢hes comuns

1. Dos exames medicos que concluam pela aprovagic do condutor ou do candidato a condutor ¢ emitido um atestado médico com a validade

de seis meses.

2. Sempre que, em exame meédico, se verifique deficiéncia que ndo implique reprovagioc mas imponha observincia de determinadas resnigoes,
estas sdo expressamente registadas no atestado e averbadas na propria carta ou licenga de condugio ¢ ainda no livrete do veiculo quando

impliquem alteragbes as suas caracteristicas.

3. O médico ou junta médica podem solicitar exames complementares, pareceres médicos especializados, exame psicoldégico ou outros elementos
necessdrios para fundamentar a decisdo. bem como, no caso de inspecgio especial, sobicitar a colaboragio do médico assistente do exanunando



(Tabela de Condi¢oes Minimas de Aptidao Fisica ‘ Mental)

Condutores do Grupo |

Condutores do Grupo 2

Condigoes
de

visdo

Visio binocular de 5/10, com correcgio optica, s¢ necessdrio,
e com, pelo menos, 2/10 num dos olhos ap6s correcgdo.
Quando a visdo for igual ou inferior a 1/10 num dos olhos ou
seja utilizado apenas um olho, como no caso da diplopia, tera
de ser de, pelo menos, 8/10 no olho dul, com ou sem correcgio,
e aplicar-se-d o n.” 2 do artigo 11.7

Auséncia de acromatopsia.

Campo visual no plano horizontal maior ou igual a 120°.

Visdo binocular, com cormrecgio optica, se necessario, ¢ com,
pelo menos, 8/10 num dos olhos ¢ 5/10 no outro. Se estes
valores forem atingidos com correcgdo dptica € necessirio
que a visdo ndo corrigida atinja, pelo menos, 1/10 em cada
um dos olhos ou a correcgao com auxilio de dculos nao exceda
mais ou menos 8 dioptrias e nao provoque distorgdo do campo
visual.

Se a correcgdo for feita com o auxilio de lentes de contacto,
estas devem ser bem toleradas.

Campo visual no plano horizontal de, pelo menos, 150°.
Auséncia de acromatopsia ou protanopia.

Acuidade
auditiva

A hipoacusia, desde que passivel de correcgdo, com protese
guando a perda média no melhor ouvido, medida nas frequén-
cias de 500, 1000, 2000 e 4000 (Hz), ulrapasse os 40 dB.

A surdez profunda, desde que compensada, sempre que pos-
sivel, por pritese ou implante coclear, sendo a aptidio condi-
cionada a parecer de médico da especialidade. O veiculo tera
de possuir retrovisores exteriores bilaterais.

Mediante parecer favorivel do médico da especialidade, desde
que a hipoacusia seja passivel de correcgdo, com protese cuja
perda média nas frequéncias de 500, 1000, 2000 e 4000 (Hz)
ndo ultrapasse os 40 dB.

Deficiéncias
dos
membros

Categoria A, ciclomotores ¢ motociclos até 50 ce: nenhuma
tolerancia além das indicadas nas alineas a) a ¢) do n.° 2 do
artigo 6.°

Categoria B: auséncia parcial ou impoténcia funcional de um
dos membros superiores, desde que 0 outro esteja integro ¢
haja, quando possivel, aparelho de pritese eficiente no
primeiro.

Auséncia ou impoténcia total de ambos os membros inferiores,
desde gue o veiculo esteja eficientemente adaptado de modo ao
condutor poder manobra-lo sem nunca largar o volante da direcgio.

Nenhuma tolerincia além das indicadas nas alineas a) a ¢) do
n.° 2 do artigo 6.°

Doengas
cardio-
vasculares

Nenhuma tolerdncia no caso de problema grave do rnitmo
cardiaco.

Quando o examinando for portador de estimulador cardiaco,
sofra de hipertensdo arterial grave com repercussdes organicas,
de angina de peito que se manifeste em repouso ou na emogio,

ou tenha antecedentes de enfarte do miocirdio, a aptidio deve*

ser condicionada a parecer favordvel do médico cardiologista ¢
ficard sujeito a controlo médico regular.

Noutras situagoes cardiolégicas a aptidio pode ser condicionada
A existéncia de parecer favorivel de médico cardiologista e su-
jeigcdo a controlo regular, se for caso disso.

Antecedentes de enfarte do miocardio, auséncia de angor,
prova de Holter negativa e parecer favordvel de cardiologista.
Reinspecgdes periddicas ndao superiores a dois anos.
Hipertensao arterial, desde que ndo exista repercussio orgdnica
aparente e esteja medicamente controlada com medicagio ndo
susceptive] de alectar a condugao.

Diabetes
mellitus

Auséncia de complicagbes oculares, nervosas ou cardiovas-
culares ou acidose ndo compensada, excepto mediante parecer
favordvel do médico especialista. Submissio a controlo médico
regular.

Diabetes ndo insulinodependente e auséncia de complicagoes
oculares, nervosas ou cardiovasculares, ou acidose ndo com-
pensada. Submissdo a controlo médico regular,

Doengas
do sistema
nervoso

Nenhuma tolerdncia, excepto se apoiada por parecer de médico
neurologista e, ainda, no caso de epilepsia, auséncia de qual-
quer ataque hd, peio menos, dois anos.

Nenhuma tolerincia, excepto no caso de epilepsia, com a
condigio de ndo ter existido qualquer cnise depois dos 5 anos
de idade.

Dependéncia
do
dlcool

Seis meses de abstinéncia, pareceres de médico psiquiatra e
de exame psicolégico favoriveis. Se aprovado. deverda ser
submetido a controlo regular.

As mesmas tolerincias que o Grupo 1, devendo, porém. a
autoridade de saide ter em consideragio os riscos associados
4 condugio dos veiculos deste grupo.

Consumo
regular

de drogas e

| medicamentos

O médico examinador terd em consideragio o tipo € a dose de
consumo =, quando julgado necessério, exame psicologico ¢ ou
parecer médico adequado.

Tendo em consideragdo os riscos acrescidos para estes con-
dutores, 0 médico examinador terd em consideragdo o tipo
e a dose de consumo e, quando julgado necessirio, exame
psicolégico e parecer médico adequado.

! Doengas
'l do tecido
hematoporético

O médico examinador terd em consideragdo a situagdo clinica
do examinado e a evolugio prevista da doenga, antes de se
decidir pela aptiddo e tipo de restrigées a impor.

Mesma tolerincia que para os condutores do Grupo 1.

Insuficiéncia
I renal grave

Condicionada 2 sitvagio clinica e a parecer de médico da
especialidade. Se aprovado, deve ser submetido a inspecgbes
medicas periddicas de dois em dois anos.

Nenhuma toleriancia.

Transplante
ou unplante
artificial

O médico examinador terd em consideragido a situagdo clinica
e parecer favoravel de médico especialista da deficéncia em
causa.

Se aprovado, deverd, se for caso disso, ser submetido a con-
trolo médico regular.

A autoridade de saide deverd ter em conta os riscos adicionais
ligados & condugdo dos veiculos deste grupo. 2
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Atestado médico para condutor de veiculos

médico, portador da cédula profissional n.° , exercendo a profissao

no concelho d '

residente em

localidade , codigo postal ________, concelho d

Autoridade de saude do concelho d

O presidente da Junta Médica da RegiGo de Saude d

Atesta que:

Nome
Morada e

Localidade , codigo postal _-______, concelho d

Data de nascimento & 7 , natural de

Bilhete de identidade n.° , emitido por
em / /

(Tem ou ndo tem) aptiddo fisica e mental para a conducdo de veiculos

Grupo 1] ( ) Grupo 2 [ { )

(Sem ou com} _______ as seguintes restricoes:

ll

-—_==C°

|

I

— T
—

Il

——

o

Vinheta
Assinatura

(@)

(g) Selo branco quando passado por autoridade de saude ou presidente de junta médica.

{Ad - 210 mm x 297 mm)
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(Verso do atestado médico)

Regulamento da Habilitacao Legal para Conduzir

Artigo 6.°
Condigdes de aprovacao em inspecgao normal

1 - Nao pode ser aprovado em inspec¢ao normal o examinando que apresente limitagdo incompativel com o exercicio da
conducao de veiculo a motor e ainda aquele que apresente alguma das seguintes restrigdes:

a) Acuidade visual cujos valores apds correccao Optica, se necessario, sejam inferiores a 5/10 num dos olhos e 8/10
ne outro;

b) Discromatopsia, hemeralopia, estrabismo, nistagmo, diplopia, auséncia de visdo binocular, campo visual inferior a
150° no plano horizontal e doengas oculares progressivas;
¢) Acuidade auditiva, sem ou com correccao por aparelho de protese, cuje perda média no melhor ouvido, medida nas

frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz e 4000 Hz, ultrapasse os 40 dB;

d) Sindromas vertiginosas permanentes ou paroxisticos;

e) Lesdes ou deformidades, em especial dos membros ou da coluna vertebral, que possam impedir uma manobra
eficaz do veiculo e dos seus comandos e reduzam com caracter duradouro ou progressivo a capacidade para a
conducao;

f) Doencas cardiovasculares graves que possam expor o condutor a uma faléncia subita do seu sisteme cardiovascular
ou provocar uma alteragao subita das funcdes cerebrais, nomeadamente lesbes vasculares, problemas graves do ritmo
cardiaco, hiperiensao arterial, desde que nao controlada, angina de peito, enfarte do miocardio e existéncia de
estimulador cardiaco (pacemaker),

a) Diabetes mellitus ou outra doenga endocrina grave que possa por em risco a conducao;

h) Doencas do sisterna nervoso, como encefalite, esclerose em placas, miastenia grave ou doengas hereditarias do sistema
nervoso associadas a uma atrofia muscular progressiva e a alteragbes mioténicas congenitas, doengas do sistema
niervoso periférico, sequelas de traumatismo do sistema nervoso central ou periférico, lesdes medulares, epilepsia e
doencas cerebrovasculares e suas sequelas,

i) Perturbacoes mentais congénitas ou adquiridas por doenca, traumatismo ou intervencao neurocirirgica, que traduzam

reducao apreciavel das capacidades mentais, incluindo atrasos mentais e perturbagdes de comportamento graves de

senescéncia ou outras perturbacdes graves da capacidade de discernimento, de comportamento e de adaptacéo,
ligados & personalidade, susceptiveis de modificar a capacidade de julgamento ou que, de algum modo, impliquem
diminuicao da eficiéncia ou seguranca na condugao;

Dependéncia em relacao ao alcool ou impossibilidade de dissociar a conducao do consumo do alcool:

) Dependéncia ou consumo de substancias de accao psicotropica ou de medicamentos susceptiveis de comprometer a
seguranca na condugao; )

m)Doencas do sistema hematopoiétice que. pelo seu caracter cronico ou progressivo, possam reduzir @ capacidade para
& conducao;

n) Insuficiencia renal grave;

o) Transplante de érgaos ou implante artificial que possa influir sobre a aptidao para a condugao;

p) Qualquer situacao clinica nao contemplada nas alineas anteriores, mas susceptivel de constituir ou provocar
incapacidade funcional que comprometa a seguran¢a rodoviaria.

—

2 - Sem prejuizo do disposto nas alineas a) e e) do nimero anterior, em inspecgdo normal o medico pode admitir as
seguintes tolerancias:
a) Correccao visual por meio de lentes de contacto, desde que o examinando seja portador de atestado emitido por
medico oftalmologista que certifique a boa tolerancia das lentes e acuidade visual nao inferior a prevista na alinea a)
do n.° 1;
b) Auséncia de até trés dedos em cada uma das maos, desde que os polegares estejam integros e haja suficiente presa
em cada mao;
¢) Sindactilia ou polidactilia nas maos, desde que haja suficiente presa em cada mao;,
d) Auséncia de dedos dos pes.

3 - Se o examinando for aprovado nos termos da alinea a) do numero anterior, deve exibir, juntamente com o seu
titulo de conducao. atestado emitido por médico oftalmologista, ha menos de dois anos, comprovativo de que as lentes sao
bem toleradas e de que possui visao compativel com a conducao de veiculos do grupo a que pertence.

Artigo 7.°
Termo da inspecgao normal

1 - No termo de inspeccac normal que conclua pela aptiddo do examinando, o médico emite o correspondente atestado,
com as restricdes que tenham sido impostas.

2 - Quando, em inspeccao normal, o examinando nao possa ser aprovado nos termos do artigo anterior, surjam duvidas
sobre a sua aptidao fisica, mental ou psicolégica ou se verifigue motivo para submissao a exame psicologico, o médico deve
relatar essas circunstancias em boletim de inspeccac e envié-lo, no prazo de quarenta e oito horas. & autoridade de satde da
area de residéncia daquele.





