


Por cuidados oncológicos de 
elevada qualidade
O que pode perguntar à sua equipa de saúde
sobre doença oncológica.

Questões sobre prognóstico
 • Qual é o objetivo do meu tratamento?
 • O tratamento será para debelar (curar) o cancro, melhorar os sintomas ou para ambas 

as situações?
 • Qual a minha esperança de vida? Será que posso ter um cenário previsível de 

sobrevida?
 • Como é que me vou sentir?
 • Qual a minha probabilidade de cura?
 • Se eu não me puder curar, viverei muito tempo com o tratamento?
 • Posso receber cuidados paliativos para poder ter melhor qualidade de vida assim 

como a minha família?
 • Quando poderá ocorrer um internamento em cuidados paliativos?
 • Com que frequência podemos discutir o meu plano de cuidados?

Questões sobre o tratamento
 • Quais são as minhas opções de tratamento?
 • Porque preciso deste tratamento?
 • Quais serão os efeitos indesejáveis que posso ter?
 • Estarei em condições de fazer este tratamento?
 • Quais são os riscos e benefícios do tratamento?
 • Este tratamento far-me-á sentir pior ou melhor?
 • Este tratamento terá algum custo para mim?
 • Qual a unidade/local onde farei os tratamentos e quem me vai acompanhar 

durante o tratamento?
 • O tratamento interfere com outro tratamento ou medicamento que estou a fazer?
 • Que cuidados especiais devo ter durante o tratamento?

Questões sobre decisões de vida a tomar
 Peça ajuda para refletir sobre:
 • Redigir um testamento vital
 • Escolher a pessoa que a representará quando sinta não ser capaz de decidir
 • Redigir mensagens aos entes queridos ou sobre outras situações que deseja resolver

Questões acerca das necessidades familiares, espirituais 
e psicossociais
 • A minha família terá algum tipo de apoio?
 • Se precisar de apoio psicológico poderei solicitar?
 • Se precisar de ajuda social poderei beneficiar?
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