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Portaria n.º 191/2026 
 

de 30 de abril 
 

Sumário: 
Aprova a tabela de reembolso das despesas de saúde com a prestação de cuidados na área da Medicina Física e Reabilitação aos 
beneficiários do Serviço Regional de Saúde da Região Autónoma da Madeira, doravante SRS-Madeira. 
 

Texto: 
Com a aprovação do Decreto Regulamentar Regional n.º 7/2023/M, de 13 de março, foi estabelecido o regime aplicável ao 

reembolso de despesas com cuidados ou serviços de saúde aos beneficiários do Serviço Regional de Saúde da Região 
Autónoma da Madeira (SRS-Madeira). 

Este regime articula-se com os termos definidos na Convenção celebrada entre a Secretaria Regional de Saúde e Proteção 
Civil e o Conselho Médico da Região Autónoma da Madeira da Ordem dos Médicos, que estabelece as condições para a 
prestação de cuidados de saúde no âmbito da medicina privada por médicos aderentes. 

Embora existam tabelas em vigor para efeitos de reembolso, os respetivos valores encontram-se desatualizados, tanto 
devido ao período decorrido desde a sua aprovação, como por força do disposto no artigo 9.º do diploma legal acima referido, 
que impõe a necessidade da sua atualização. 

Neste sentido, o presente diploma tem como objetivo proceder à atualização da tabela relativa à área da Medicina Física e 
Reabilitação, revendo os respetivos códigos, nomenclatura e preços associados às prestações de cuidados de saúde abrangidas 
pelo regime de reembolso. Esta atualização aplica-se a atos médicos prescritos no setor privado por profissionais aderentes à 
Convenção mencionada, visando garantir maior adequação à realidade atual e promover a aproximação dos valores de 
reembolso aos praticados nas tabelas das instituições e serviços integrados no Serviço Nacional de Saúde (SNS). 

Nesses termos, foi realizado um levantamento das necessidades sentidas pelos beneficiários do SRS-Madeira, culminando 
na alteração da tabela existente para a prestação dos cuidados necessários, por forma a comportar um maior número de 
cuidados que, até então, não eram alvo de comparticipação, por forma a acompanhar a evolução na prestação dos mesmos, 
bem como definir limites na sua utilização por forma a garantir uma gestão criteriosa nas despesas públicas com esta área da 
saúde. 

Assim, nos termos do artigo 9.º do Decreto Regulamentar Regional n.º 7/2023/M, de 13 de março, determina o Governo 
Regional da Madeira, através dos Secretários Regionais de Saúde e Proteção Civil e das Finanças, o seguinte: 

 
1 -  Aprovar a tabela de reembolso das despesas de saúde com a prestação de cuidados na área da Medicina Física e 

Reabilitação aos beneficiários do Serviço Regional de Saúde da Região Autónoma da Madeira, doravante SRS-
Madeira, constante como anexo à presente Portaria, da qual faz parte integrante. 

 
2 -  É substituída a tabela de reembolsos das despesas de saúde da área da Medicina Física e Reabilitação aos 

beneficiários do SRS-Madeira, em vigor. 
 
3 -  As comparticipações de Medicina Física e Reabilitação, que têm por base requisição emitida, com data anterior à 

entrada em vigor da presente Portaria, regem-se pelas regras e preços existentes anteriores à presente aprovação. 
 
4 -  Nas situações descritas no número anterior, o prazo de validade da requisição é de dois meses, a contar da data de 

entrada em vigor da presente Portaria. 
 
5 -  A presente Portaria entra em vigor no dia 1 de junho de 2026. 
 
Secretarias Regionais de Saúde e Proteção Civil e das Finanças, no Funchal, aos 10 dias do mês de abril de 2026. 
 
A SECRETÁRIA REGIONAL DE SAÚDE E PROTEÇÃO CIVIL, Micaela Cristina Fonseca de Freitas 
 
O SECRETÁRIO REGIONAL DAS FINANÇAS, Duarte Nuno Nunes de Freitas 
 
 

ANEXO 
(a que se refere o n.º 1 da presente Portaria) 

 
Tabela de reembolso de despesas de saúde na área da Medicina Física e Reabilitação para os beneficiários do Serviço 

Regional de Saúde da Região Autónoma da Madeira  
 

Artigo 1.º 
Objeto 

 
É aprovada a tabela de reembolso das despesas de saúde na área da Medicina Física e Reabilitação para os beneficiários do 

Serviço Regional de Saúde da Região Autónoma da Madeira, doravante SRS-Madeira. 
 

Vanesa.Luis
Realce
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Artigo 2.º 

Âmbito de aplicação 
 
Para efeitos do presente diploma, são beneficiários do SRS-Madeira todos os cidadãos residentes na Região Autónoma da 

Madeira, que não sejam portadores de subsistemas públicos de saúde e cuja entidade financeira responsável seja o SRS-
Madeira. 

 
Artigo 3.º 

Nomenclatura, valor e limite de reembolso 
 
A nomenclatura, valor máximo de reembolso, bem como limites das despesas realizadas com a prestação de cuidados de 

saúde na área da Medicina Física e Reabilitação, constam da tabela em anexo, a qual faz parte integrante. 
 

Artigo 4.º 
Acesso e realização aos cuidados de saúde 

 
1 -  O acesso dos beneficiários ao reembolso dos cuidados de saúde objeto da presente Portaria faz-se mediante requisição 

de médico da especialidade de Medicina Física e Reabilitação, aderente à Convenção celebrada entre a Secretaria 
Regional de Saúde e Proteção Civil e o Conselho Médico da Região Autónoma da Madeira da Ordem dos Médicos, 
em exercício de funções no setor privado. 

 
2 -  Exceciona-se do número anterior as prescrições para a realização dos atos complementares de diagnóstico de 

cinesiterapia, que poderão ser emitidas por médico convencionado na área de pediatria. 
 
3 -  A realização dos cuidados de saúde requisitados, devem ser efetuados por profissional de saúde devidamente 

habilitado, devendo estes profissionais ser identificados com o número da respetiva cédula profissional, sob a 
orientação e responsabilidade técnica de médico de Medicina Física e Reabilitação. 

 
4 -  O local da realização dos cuidados de saúde deverá cumprir com os requisitos mínimos relativos ao licenciamento, 

instalação, organização, funcionamento, recursos humanos e instalações técnicas, das unidades de Medicina Física e 
de Reabilitação, unidades de Fisioterapia, de Terapia da Fala e de Terapia Ocupacional, nos termos da Portaria 
n.º 88/2024/1, de 11 de março, na sua redação atual, salvo o estipulado do n.º 3 do artigo 14.º, sendo salvaguardado 
por profissional devidamente qualificado. 

 
Artigo 5.º 

Requisitos para o reembolso 
 
1 -  O beneficiário do SRS-Madeira deve cumprir os requisitos estipulados no artigo 28.º conjugado com o artigo 30.º do 

Decreto Regulamentar Regional n.º 7/2023/M, de 13 de março. 
 
2 -  É condição para reembolso das despesas de saúde apresentadas, no âmbito da presente Portaria, o cumprimento do 

plasmado no artigo 5.º da Portaria n.º 88/2024/1, de 11 de março, na sua redação atual, por parte da unidade e/ou 
prestador. 

 
3 -  Para efeitos do número anterior, o Instituto de Administração da Saúde, IP-RAM (IASAÚDE, IP-RAM) deverá 

manter registo atualizado das unidades e/ou prestadores e disponibilizar lista atualizada no seu site institucional das 
unidades e/ou prestadores que cumprem com os requisitos. 

 
Artigo 6.º 

Limites e comparticipação 
 
1 -  Os limites ao acesso e realização dos cuidados de saúde encontram-se definidos no Anexo I à presente Portaria. 
 
2 -  A comparticipação ao beneficiário SRS-Madeira é até ao valor máximo de comparticipação descrito na tabela anexa. 
 
3 -  Só são comparticipados o máximo de 5 atos/técnicas/tratamentos por dia/sessão, sendo que, quando ultrapassados 

serão considerados os com menor valorização da tabela. 
 
4 -  A comparticipação efetuada tem um limite máximo de sessões anuais que se encontra definido no Anexo I, 

independentemente dos atos/técnicas/tratamentos efetuados, a contar da data da realização da primeira sessão. 
 
5 -  O computo das sessões têm em conta as realizadas no âmbito dos prestadores com Acordo de Faturação com o 

IASAÚDE, IP-RAM, sendo disponibilizado ferramenta informática para consulta dos cuidados prestados. 
 
6 -  Poderá ser excecionado o disposto no número 1 quando a situação clínica do beneficiário SRS-Madeira se revele 

particularmente grave, atestada por relatório médico circunstanciado que comprove a necessidade de ultrapassar o 
número de exames anuais, dependendo de parecer técnico favorável e de autorização prévia do Conselho Diretivo do 
Primeiro Outorgante. 
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7 -  Os cuidados de saúde constantes da tabela anexa, realizados em prestadores com Acordo de Faturação com o 
IASAÚDE, IP-RAM, não são suscetíveis de reembolso. 

 
Artigo 7.º 

Auditoria, acompanhamento e penalidades 
 
1 -  Sem prejuízo das ações de inspeção e fiscalização realizadas pelas entidades legalmente competentes para o efeito, o 

IASAÚDE, IP-RAM, mediante os serviços prestados, pode realizar auditorias aos prestadores privados de saúde, no 
âmbito da prestação de cuidados de Saúde na área da Medicina Física e Reabilitação, alvo de comparticipação, por 
forma a aferir da qualidade dos cuidados prestados e faturados aos beneficiários SRS-Madeira. 

 
2 -  Quando da ação supra descrita resultar comprovadas irregularidades, mediante processo interno efetuado pelo 

IASAÚDE, IP-RAM, poderá culminar numa inibição na comparticipação dos cuidados de saúde efetuados, por parte 
do prestador, durante tempo certo e delimitado, a ser determinada por deliberação do Conselho Diretivo do 
IASAÚDE, IP-RAM, cumpridos os requisitos legais aplicáveis. 

 
Artigo 8.º 

Legislação aplicável 
 
A presente Portaria é regulada pelo Decreto Regulamentar Regional n.º 7/2023/M, de 13 de março, pelo Código do 

Procedimento Administrativo e diplomas conexos.  
 

Artigo 9.º 
Disposições finais 

 
1 -  Mantêm-se em vigor as circulares normativas e informativas emanadas pelo IASAÚDE, IP-RAM, relativas às regras 

de reembolso da área de Medicina Física e Reabilitação, não contrárias ao aprovado, até à sua revisão. 
 
2 -  As dúvidas e omissões à presente Portaria são esclarecidas por circular normativa/informativa, emanadas pelo 

Conselho Diretivo do IASAÚDE, IP-RAM. 
 
3 -  Por forma a garantir o cumprimento da qualidade e segurança dos serviços prestados aos beneficiários SRS-Madeira, 

o IASAÚDE, IP-RAM poderá, a qualquer momento, solicitar esclarecimentos às unidades e/ou prestadores de 
cuidados de saúde, bem como à entidade prescritora. 

 
4 -  São revogados todos os normativos contrários ao aprovado. 
 
 

ANEXO I 
 

TABELA DE REEMBOLSO DE MEDICINA FÍSICA E REABILITAÇÃO 
 

Código Nomenclatura 
Valor Máximo 

de Reembolso 

Quantidade 

Máxima 

Diária (*) 

Quantidade 

Máxima 

Anual 

Atos Complementares de Diagnóstico 

Eletroterapia 

60792 Iontoforese 
1,58 € 1 60 

60800 Corrente continua 
1,90 € 1 60 

60801 Corrente de baixa frequência 
1,90 € 1 60 

60802 Corrente de média frequência 
1,90 € 1 60 

60624 Corrente de alta frequência (ondas curtas) 
1,70 € 1 60 

60771 Estimulação elétrica neuro-muscular, por grupo muscular 2,15 € 1 60 

60666 Magnetoterapia 
1,20 € 

1 
60 

61146 Biofeedback 
4,80 € 1 60 

60805 Estimulação elétrica transcutânea 
1,88 € 1 60 
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Código Nomenclatura 
Valor Máximo 

de Reembolso 

Quantidade 

Máxima 

Diária (*) 

Quantidade 

Máxima 

Anual 

Vibroterapia 

60750 Ultrassonoterapia 
1,13 € 1 60 

60753 
Terapia por ondas de choque focais (acresce apoio 

ecográfico, se aplicável) 16,75 € 
1 20 

60754 Terapia por ondas de choque radiais 
13,58 € 

1 20 

Fototerapia 

60687 Terapia por LASER 
3,30 € 1 60 

Termoterapia 

60550 Crioterapia 
1,05 € 1 60 

60555 Terapia por calor húmido 
0,95 € 1 60 

60583 Parafinoterapia 
1,28 € 1 60 

Hidrocinesibalneoterapia 

60962 Hidrocinesiterapia individual em piscina 
2,88 € 1 60 

60961 Hidrocinesiterapia coletiva em piscina 
1,10 € 1 60 

60930 Hidromassagem 
1,45 € 1 60 

60887 Banho de contraste 
0,88 € 1 60 

60929 Banho de turbilhão 
0,95 € 1 60 

60982 Hidrocinesiterapia individual em tanque 
3,30 € 1 60 

60985 Treino em tanque de marcha 
1,10 € 1 60 

Massoterapia 

60222 Massagem manual de uma região 
1,28 € 1 60 

60233 Massagem manual de mais de uma região 
2,13 € 1 60 

60267 Massagem com técnicas especiais 
2,13 € 1 60 

60269 Massagem de drenagem linfática 
2,75 € 1 60 

Cinesiterapia 

60430 Cinesiterapia respiratória  
2,23 € 1 60 

60434 Assistência mecânica da tosse (caugh assist) 
3,85 € 1 60 

60375 Cinesiterapia vertebral 
1,65 € 1 60 

60380 Cinesiterapia corretiva postural 
1,85 € 1 60 

61090 Cinesiterapia pré e pós parto, em grupo  
2,30 € 1 60 

61102 Fortalecimento muscular manual 
1,20 € 1 60 

60290 Mobilização articular manual 
1,23 € 1 60 
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Código Nomenclatura 
Valor Máximo 

de Reembolso 

Quantidade 

Máxima 

Diária (*) 

Quantidade 

Máxima 

Anual 

60377 Técnicas especiais de Cinesiterapia 
1,80 € 1 60 

60404 Treino de equilíbrio e marcha 
1,53 € 1 60 

60390 Treino de marcha com suspensão parcial do peso 
4,80 € 

1 
60 

60376 Cinesiterapia em grupo 
0,83 € 1 60 

60401 Reeducação funcional de cada membro 
1,28 € 1 60 

60435 Drenagem postural 
4,18 € 1 60 

61139 Técnicas de percussão / vibração torácica  
1,33 € 1 60 

61115 Técnicas de relaxamento 
1,65 € 1 60 

Ventiloterapia 

60438 Aerossóis 
1,58 € 1 60 

61137 Mobilização de secreções com flutter  
4,60 € 1 60 

Mecanoterapia 

60824 Pressões intermitentes 
1,10 € 1 60 

60825 Pressões intermitentes sequenciais 
1,28 € 1 60 

61104 Fortalecimento muscular/ mobilização articular 
0,95 € 1 60 

61105 Fortalecimento muscular isocinético 
6,05 € 1 60 

60291 Mobilização articular motorizada 
1,33 € 1 60 

60328 Outras técnicas de mecanoterapia 
1,58 € 1 60 

Treinos Terapêuticos 

61010 Terapia em espelho (Mirror therapy) 
1,63 € 1 60 

61002 Treino de utilização de prótese do membro inferior 
2,30 € 1 60 

61004 Treino de utilização de prótese do membro superior 
2,18 € 1 60 

61005 Treino de utilização de ortoprótese 
2,23 € 1 60 

61024 Treino de utilização de ortótese 
1,03 € 1 60 

61045 Treino de utilização de outras ajudas técnicas 
1,68 € 1 60 

61087 Treino em atividades de vida diária 
5,40 € 1 60 

61088 Treino da funcionalidade no leito 
1,00 € 1 60 

61091 Treino da funcionalidade na cadeira de rodas 
1,63 € 1 60 

61130 Reabilitação cardíaca individual 
7,98 € 

1 
60 

61140 Reabilitação cardíaca (grupo 6) 
4,73 € 

1 
60 

61149 Reeducação dinâmica do pavimento pélvico 
2,78 € 1 60 
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Código Nomenclatura 
Valor Máximo 

de Reembolso 

Quantidade 

Máxima 

Diária (*) 

Quantidade 

Máxima 

Anual 

61029 Treino de familiares / cuidadores 
2,25 € 1 60 

Terapia da Fala 

61061 Terapia da fala 
1,95 € 1 60 

61190 Reeducação da linguagem 
1,95 € 1 60 

61191 Reeducação da articulação verbal 
1,95 € 1 60 

61192 Reeducação da fonação 
1,95 € 1 60 

61193 Reeducação da deglutição 
1,95 € 1 60 

61194 Reeducação da deglutição por estimulação elétrica 
2,20 € 1 60 

61196 Treino de sistemas alternativos de comunicação - simples 1,95 € 1 20 

Terapia Ocupacional 

61066 Terapia ocupacional 
7,98 € 1 60 

61068 Treino de destreza manual 
2,08 € 1 60 

61070 Treino de coordenação motora 
1,53 € 1 60 

61074 Reeducação da sensibilidade 
3,40 € 1 20 

61076 
Treino de escrita à mão ou à máquina de escrever/ 

computador 
1,30 € 1 60 

Técnicas Terapêuticas Médicas 

60349 Manipulação 
5,08 € 1 60 

60350 Técnicas miotensivas 
6,53 € 1 60 

61162 Acupunctura 
7,08 € 1 60 

Outras Técnicas Terapêuticas 

61082 Execução de ligaduras funcionais ou gessos 7,28 € 1 20 

61300 Outras técnicas terapêuticas 3,33 € 1 20 

(*) - Só são comparticipados o máximo de 5 atos/técnicas/tratamentos por dia. Quando ultrapassados os 5 

atos/técnicas/tratamentos diários serão considerados os 5 atos com menor valorização da tabela.  

- A comparticipação efetuada tem um limite máximo de sessões anuais definidas na tabela, independentemente dos 

atos/técnicas/tratamentos efetuados, a contar da data da realização da primeira sessão. 

** A duração de cada sessão de terapia da fala não pode ser inferior a 30 minutos.   
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Toda a correspondência relativa a anúncios e assinaturas do Jornal Oficial deve ser dirigida à Direção 

Regional da Administração Pública. 

 

Os preços por lauda ou por fração de lauda de anúncio são os seguintes:  
 Uma lauda ..................... € 15,91 cada € 15,91; 
 Duas laudas ................... € 17,34 cada € 34,68; 
 Três laudas .................... € 28,66 cada € 85,98; 
 Quatro laudas ................ € 30,56 cada € 122,24; 
 Cinco laudas.................. € 31,74 cada € 158,70; 
 Seis ou mais laudas ....... € 38,56 cada € 231,36 
 

 A estes valores acresce o imposto devido. 

 
Números e Suplementos - Preço por página € 0,29 

 
  Anual Semestral 

 Uma Série ..............................€ 27,66 € 13,75; 

 Duas Séries ............................€ 52,38 € 26,28; 

 Três Séries .............................€ 63,78 € 31,95; 

 Completa ................................€ 74,98 € 37,19. 

 
A estes valores acrescem os portes de correio, (Portaria n.º 1/2006, de 13 de janeiro) e o imposto devido. 

 

Preço deste número: € 7,92 (IVA incluído) 
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