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Em gue consiste o projeto?

“Viver é como andar de bicicleta,
€ preciso estar em constante movi-
mento para manter o equilibrio”.
Acreditando nesta maxima de pen-
samento de Albert Einstein (1879-
1955), a Associacao de Ciclismo da
Madeira (ACM) estreia-se no Pro-
grama Juventude em Acdo, através
da candidatura do Projeto “Bike 4
Life”.

O projeto iniciado em janeiro,
sera desenvolvido na Regido Auto-
noma da Madeira até final de 2014
e pretende abranger diretamente
50 jovens. Através da pratica de ci-
clismo e outras atividades em con-
texto outdoor, visa possibilitar a
aquisicdo de conhecimentos e
competéncias relacionadas com
habitos de vida saudaveis e pre-
vencdo de comportamentos de
risco. Tem como tema principal a
educagdo através do desporto e ati-
vidades ao ar livre. Uma vez que a
pratica desportiva liga o jovem a
natureza, faz sentido que o jovem
seja sensibilizado para a defesa do
meio ambiente, incidindo sobre-
tudo na reflexdo acerca dos com-
portamentos que podem por em
risco o futuro do nosso planeta. As-
sim, o projeto engloba estas duas
grandes tematicas, desporto e am-
biente, que se complementam,
permitindo que o jovem seja um
agente ativo no crescimento sus-
tentado da sociedade. Os jovens
procuram diversdo, adrenalina e
desafios no desporto e em ativida-
des ao ar livre, sendo este um dos
seus principais focos de interesse.
As tematicas relacionadas com o
desporto e 0 ambiente sdo mais fa-
cilmente trabalhadas através da
educacao ndo formal, recorrendo a
atividades apelativas e a métodos
ativos e participativos em oposicao
aos métodos formais.

Quals os parcelros envolvidos
e apolos recebldos?

O “Bike 4 Life”, projeto co-finan-
ciado pelo Programa Juventude em
Acdo, resulta da sinergia de varios
parceiros locais, entidades publi-
cas e privadas com responsabili-
dade a nivel das diferentes temati-
cas que serdo abrangidas neste
projeto: saude, desporto, am-
biente, ocupacao dos tempos li-
vres, inclusdo social, diversidade
cultural, cidadania europeia e de-
semprego juvenil. Nesta fase estao
ja envolvidos alguns parceiros dire-
tamente ligados as tematicas cen-
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O projeto iniciado em janeiro, sera desenvolvido na Regiao Autonoma da Madeira até
final de 2014 e pretende abranger diretamente 50 jovens. Através da pratica de ci-
clismo e outras atividades em contexto outdoor, visa possibilitar a aquisicao de conhe-
cimentos e competéncias relacionadas com habitos de vida saudaveis e prevencao de
comportamentos de risco.

trais do projeto, de destacar a Di-
recdo Regional de Juventude e
Desporto, o Instituto de Adminis-
tracdo da Saude e Assuntos Sociais
- IPRAM e outros relacionados
com os grupos de participantes,
nomeadamente, o Instituto de Se-
guranca Social da Madeira, a Ca-
mara Municipal da Calheta, o Cen-
tro Social e Paroquial da Santissima
Trindade da Tabua, o Centro So-
cial e Paroquial de Santo Antonio e
a Fundacao Aldeia da Paz. No en-
tanto, a ACM pretende envolver
outros parceiros publicos e priva-
dos no decorrer do projeto.

De valorizar também os apoios
recebidos por parte de entidades
publicas e privadas, nomeada-
mente da Camara Municipal de
Machico, do Comando da Zona
Militar da Madeira, do Ludens
Clube de Machico, da Empresa Lo-
koloko e de jovens voluntarios
(Alexandre Gouveia e Roberto
Pombo). Os apoios destes agentes

tém contribuido para o enriqueci-
mento do projeto a nivel da cria-
¢do de uma estrutura de apoio a
pratica de ciclismo.

Qual a melodologla adofada no
projeto?

O projeto sera desenvolvido re-
correndo a métodos e dinamicas
de educacdo nao formal, investi-
gacao-acao, participacao, com
vista a aquisicdo de competéncias
e aplicacdo pratica de conheci-
mentos. Considera-se a educacao
nao formal a metodologia mais
adequada para atingir os objetivos
delineados a nivel da promocao
do jovem como ser biopsicosso-
cial. Esta intervencao valoriza a
aquisicao de novas competéncias
através de métodos vivenciais, por
isso serdo proporcionadas vivén-
cias de novas experiéncias.

O projeto recorrerd assim a di-
versos métodos de interacao dina-
micos, tais como, roleplay, peddy-
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paper, debates, atividades de
grupo, concretizacdo de murais,
entre outros, apelativos e que mo-
tivem a participacdo e criatividade
dos jovens.

Quals as atividades
que serao desenvolvidas?

Ap0s a fase de preparacao e or-
ganizacdo da componente logis-
tica do projeto juntamente com os
parceiros, no dia 21 de marco de-
correual? atividade, que consistiu
no langamento e apresentagdo do
projeto aos jovens participantes e
técnicos envolvidos.

O plano a executar prevé areali-
zacao de diversas acoes com com-
ponente desportiva e ambiental,
nomeadamente atividades de “ci-
clismo paratodos”; workshops/fo-
runs e conferéncias em que serao
abordadas as tematicas do projeto
e do Programa “Juventude em
Acdo”; grupos de trabalho com dis-
cussao facilitados por especialistas;

caminhadas e atividades outdoor
com integracao de medidas prati-
cas de protecdo e respeito pelo
meio ambiente; a integracao e co-
laboragao em provas desportivas
da RAM; participagao numa prova
de orientacdo como estratégia para
desenvolver competéncias a nivel
da tomada de decisdo; encontros
para promocao da diversidade cul-
tural e festival de encerramento fi-
nal do projeto. Todas estas iniciati-
vas serdo acompanhadas pela
distribuicao de materiais de infor-
macao e sensibilizacdo. Este plano
sera posteriormente enriquecido
com outras acoes de interesse para
0s jovens e que visem a concreti-
zacao dos objetivos delineados.
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