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EEmm  qquuee  ccoonnssiissttee  oo  pprroojjeettoo??
“Viver é como andar de bicicleta,

é preciso estar em constante movi-
mento para manter o equilíbrio”.
Acreditando nesta máxima de pen-
samento de Albert Einstein (1879-
1955), a Associação de Ciclismo da
Madeira (ACM) estreia-se no Pro-
grama Juventude em Ação, através
da candidatura do Projeto “Bike 4
Life”. 

O projeto iniciado em janeiro,
será desenvolvido na Região Autó-
noma da Madeira até final de 2014
e pretende abranger diretamente
50 jovens. Através da prática de ci-
clismo e outras atividades em con-
texto outdoor, visa possibilitar a
aquisição de conhecimentos e
competências relacionadas com
hábitos de vida saudáveis e pre-
venção de comportamentos de
risco. Tem como tema principal a
educação através do desporto e ati-
vidades ao ar livre. Uma vez que a
prática desportiva liga o jovem à
natureza, faz sentido que o jovem
seja sensibilizado para a defesa do
meio ambiente, incidindo  sobre-
tudo na reflexão acerca dos com-
portamentos que podem pôr em
risco o futuro do nosso planeta. As-
sim, o projeto engloba estas duas
grandes temáticas, desporto e am-
biente, que se complementam,
permitindo que o jovem seja um
agente ativo no crescimento sus-
tentado da sociedade. Os jovens
procuram diversão, adrenalina e
desafios no desporto e em ativida-
des ao ar livre, sendo este um dos
seus principais focos de interesse.
As temáticas relacionadas com o
desporto e o ambiente são mais fa-
cilmente trabalhadas através da
educação não formal, recorrendo a
atividades apelativas e a métodos
ativos e participativos em oposição
aos métodos formais.

QQuuaaiiss  ooss  ppaarrcceeiirrooss  eennvvoollvviiddooss  
ee  aappooiiooss  rreecceebbiiddooss??

O “Bike 4 Life”, projeto co-finan-
ciado pelo Programa Juventude em
Ação, resulta da sinergia de vários
parceiros locais, entidades públi-
cas e privadas com responsabili-
dade a nível das diferentes temáti-
cas que serão abrangidas neste
projeto: saúde, desporto, am-
biente, ocupação dos tempos li-
vres, inclusão social, diversidade
cultural, cidadania europeia e de-
semprego juvenil. Nesta fase estão
já envolvidos alguns parceiros dire-
tamente ligados às temáticas cen-

trais do projeto, de destacar a Di-
reção Regional de Juventude e
Desporto, o Instituto de Adminis-
tração da Saúde e Assuntos Sociais
- IPRAM e outros relacionados
com os grupos de participantes,
nomeadamente, o Instituto de Se-
gurança Social da Madeira, a Câ-
mara Municipal da Calheta, o Cen-
tro Social e Paroquial da Santíssima
Trindade da Tabua, o Centro So-
cial e Paroquial de Santo António e
a Fundação Aldeia da Paz. No en-
tanto, a ACM pretende envolver
outros parceiros públicos e priva-
dos no decorrer do projeto. 

De valorizar também os apoios
recebidos por parte de entidades
públicas e privadas,  nomeada-
mente da Câmara Municipal de
Machico, do Comando da Zona
Militar da Madeira, do Ludens
Clube de Machico, da Empresa Lo-
koloko e de jovens voluntários
(Alexandre Gouveia e Roberto
Pombo). Os apoios destes agentes

têm contribuído para o enriqueci-
mento do projeto a nível da cria-
ção de uma estrutura de apoio à
prática de ciclismo.

QQuuaall  aa  mmeettooddoollooggiiaa  aaddoottaaddaa  nnoo
pprroojjeettoo??

O projeto será desenvolvido re-
correndo a métodos e dinâmicas
de educação não formal,  investi-
gação-ação, participação, com
vista a aquisição de competências
e aplicação prática de conheci-
mentos. Considera-se a educação
não formal a metodologia mais
adequada para atingir os objetivos
delineados a nível da promoção
do jovem como ser biopsicosso-
cial. Esta intervenção valoriza a
aquisição de novas competências
através de métodos vivenciais, por
isso serão proporcionadas vivên-
cias de novas experiências. 

O projeto recorrerá assim a di-
versos métodos de interação dinâ-
micos, tais como, roleplay, peddy-

paper, debates, atividades de
grupo, concretização de murais,
entre outros, apelativos e que mo-
tivem a participação e criatividade
dos jovens.

QQuuaaiiss  aass  aattiivviiddaaddeess  
qquuee  sseerrããoo  ddeesseennvvoollvviiddaass??

Após a fase de preparação e or-
ganização da componente logís-
tica do projeto juntamente com os
parceiros, no dia 21 de março de-
correu a 1ª atividade, que consistiu
no lançamento e apresentação do
projeto aos jovens participantes e
técnicos envolvidos. 

O plano a executar prevê a reali-
zação de diversas ações com com-
ponente desportiva e ambiental,
nomeadamente atividades de “ci-
clismo para todos”; workshops/fó-
runs e conferências em que serão
abordadas as temáticas do projeto
e do Programa “Juventude em
Ação”; grupos de trabalho com dis-
cussão facilitados por especialistas;

caminhadas e atividades outdoor
com integração de medidas práti-
cas de proteção e respeito pelo
meio ambiente; a integração e co-
laboração em provas desportivas
da RAM; participação numa prova
de orientação como estratégia para
desenvolver competências a nível
da tomada de decisão; encontros
para promoção da diversidade cul-
tural e festival de encerramento fi-
nal do projeto. Todas estas iniciati-
vas serão acompanhadas pela
distribuição de materiais de infor-
mação e sensibilização. Este plano
será posteriormente enriquecido
com outras ações de interesse para
os jovens e que visem a concreti-
zação dos objetivos delineados. 
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