O seu Filho hoje... o Adulto de amanha
Desafios na preveng¢io de comportamentos aditivos as drogas

Quais as mudangas no compor-
tamento do seu filho que possam
indicar consumos? :

Quais (08 motivos que podem levar
um jovem a consumir drogas?

« Mudanga de atitude, que se mantém jé
hda algum tempo;

« Desinteresse e desmotivagdo em fazer as
coisas que mais gostava;

« Dificuldade em se concentrar, memorizar;
« Baixa de rendimento escolar ou profis-

- i
Pelos seus efeitos imediatos/novas formas
de prazer;

* Influéncia dos amigos;
’
R
Viver novas experiéncias;
. o
Curiosidade pelos seus efeitos;

* Fécil acesso s drogas;
sional;

« Ma gestdo do dinheiro;

« Afastamento dos amigos habituais;

* Surgimento de novos “amigos”’;

« Excesso de segredos;

« Posse de substéncias ou objectos estra-

. e
: ~lrm‘ormc:g:czo inadequada ou insuficiente;
Nrc:nsgredlr as normas/ testar limites;
* Necessidade de G I
afirmacéo (pare
adultos); BB

* Desafiar a autori
ridade (pais, prof
e
ou outros). ' P ssores

nhos;
« Falta de higiene pessoal.

Saber estar junto do seu filho passa por:

* Parficipar na vida escolar, desportiva e recre-
ativa do seu filho;

* Valorizar as suas pequenas conquistas;

* Ajudé-lo a organizar-se em relagéo ao futuro;
e Conhecer os seus amigos;

« Estabelecer regras e limites adequados & sua
idade;

» Responsabiliza-lo pelos seus actos e decisdes;

* Saber ouvi-lo;
e Falar com ele abertamente.
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indicar consumos?

Quais 0s motivos que podem levar
um jovem a consumir drogas?
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hda algum tempo;
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coisas que mais gostava;

 Dificuldade em se concentrar, memorizar;
« Baixa de rendimento escolar ou profis-
sional;

« Ma gestdo do dinheiro;

« Afastamento dos amigos habituais;
 Surgimento de novos “amigos”’;

« Excesso de segredos;

* Desafiar a i
autorid i
ade (pais, professores « Posse de substéncias ou objectos estra-

ou outros).

nhos;
« Falta de higiene pessoal.

Saber estar junto do seu filho passa por:

« Participar na vida escolar, desportiva e recre-
ativa do seu filho;

« Valorizar as suas pequenas conquistas;

* Ajudé-lo a organizar-se em relagdo ao futuro;
e Conhecer os seus amigos;

« Estabelecer regras e limites adequados & sua
idade;

* Responsabiliza-lo pelos seus actos e decisdes;

* Saber ouvi-lo;
e Falar com ele abertamente.
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