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i‘ INTRODUCAO

A maioria dos Jjovens jd ouviu falar da cannabis e
dos seus derivados (haxixe, erva, etc.) e alguns ja
tiveram contato direto com estas substancias. Apesar
de ser uma droga ilegal, muitos jovens consideram que
0 seu consumo é inofensivo e que ndo acarreta riscos
para a satde. E falso!

Este folheto foi feito para ti! Estar corretamente in-
formado, refletir sobre as verdadeiras razbes que le-
vam alguns dos teus amigos ou colegas a consumir, bem
como, conhecer os maleficios que o consumo de cannabis
provoca na saude fisica, mental e emocional, fard com
que possas tomar decisdes corretas e cresceres de uma
forma sauddvel e responsdvel.




‘ DEPENDENCIA

A cannabis causa dependéncia

0 consumo continuado de cannabis pode lTevar a depen-
déncia, o que significa que as pessoas tém dificuldade
em controld-1lo e mesmo que 0 queiram parar ndo con-
seguem. No entanto, ndo podemos considerar o consumo
problemdtico apenas quando estd instalada a dependén-
cia. 0 consumo experimental ou recreativo é também
considerado um consumo problemdtico porque pode in-
troduzir alteracdes na tua vida social e na tua salde
mental e fisica.

Existem varios fatores que podem favorecer a depen-
déncia, como por exemplo a predisposicdo genética da
tua familia, a idade em que comecas a consumir, se
consomes outras drogas, a relacdo que tens com a tua
familia, com os teus amigos, o teu percurso escolar,
entre outros.




= ‘ CONDUCAO

A conducdo sob o efeito de cannabis nao
é segura

P2

A seguir ao dlcool, a cannabis é a droga mais detetada
nos condutores envolvidos em acidentes rodovidrios.

Existem recetores da cannabis no cérebro, na area que
regula a atividade motora, dai o consumo desta droga
ter implicacBes na coordenacdo motora. Sdo afetados
também a concentracdo, o tempo de reacdo e o estado
de vigilia, influenciando dessa forma a conducdo de
vefculos.




m | APRENDIZAGEM

0 consumo de cannabis compromete o
sucesso escolar

0 consumo de cannabis tem efeitos negativos ao nivel
da meméria, da atencdo e da aprendizagem. Estudos re-
centes com jovens de idades inferiores a 17 anos reve-
lam uma associacdo entre o consumo de cannabis e uma
reducdo do QI (quociente de inteligéncia).

Conhecem-se outros efeitos ao nivel cognitivo como
lentiddo no processamento de informacdo, bem como di-
ficuldades de concentracdo. Uma possivel explicacdo é
a de que esta substancia afeta as capacidades cogni-
tivas nos jovens, cujo cérebro e personalidade estdo
em pleno desenvolvimento.




© ‘ PANICO E PSICOSES

Estdo descritos alguns efeitos do consumo de canna-
bis como Episddios Psicoticos Agudos (distorcdo da
percecdo e do pensamento e parandia) ou Perturbacdes
de Ansiedade. 0 consumo de cannabis pode conduzir ao
aparecimento da esquizofrenia e outros sintomas psi-
coticos, bem como, piorar alguns sintomas e aumentar
as recaidas nas pessoas que ja sofrem destas doencas.




ﬂ SOBRE A CANNABIS

0 que é a cannabis? Existem varios tipos?

0 nome cientifico da planta é cannabis sativa.

Sdo consumidas as folhas e as flores secas da planta
a que chamamos marijuana. Existem outras formas de
apresentacdo tais como o haxixe, prensado e em forma
de barra, que provem da resina da planta. As formas
mais fortes sdo o O0leo de haxixe e o haxixe.

A cannabis é também conhecida por: chamon, charro,
ganza, entre outros.

Como é composta a cannabis?

Todas as formas de apresentacdao sao psicoativas, logo
alteram o funcionamento do cérebro.

0 THC (delta-9-tetrahidrocannabinol) é o principio
ativo responsavel por atuar no cérebro. A cannabis
possui, ainda, mais de 489 quimicos dos quais 70 sdo
cannabinéides semelhantes ao THC. Desde que a sua
producdo foi introduzida na Europa, a concentracdo de
THC tem aumentado exponencialmente. Por exemplo, na
Holanda, nos Gltimos dez anos, a concentracdo de THC
aumentou de 9% para 15%, e, na Alemanha, aumentou de
5% para 8% no mesmo periodo.

A forma mais habitual de consumo é em cigarro (charro)
preparado manualmente sé com erva ou misturado com ta-
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baco. Um charro que antes continha uma média de 10 mg
de THC pode, atualmente, conter entre 150 a 300 mg. O
THC passa dos pulmbes para o sangue e é conduzido de
forma quase instantdnea até ao cérebro. Os efeitos de
cannabis fumada podem durar de uma a trés horas.

O consumo de cannabis leva a outros con-
sSumos?

Existe total consenso cientifico em relacdo a pro-
babilidade de que quem consome cannabis poder vir a
consumir outro tipo de drogas ilicitas ou abusar de
outra droga licita.

A isto chama-se escalada de consumos. Postulam-se di-
versas explicacOes: o facto de consumir cannabis pode-
ra aumentar as situacOes em que possam ser oferecidas
outras drogas. Outra explicacdo prende-se com o facto
de que quem experimentou cannabis possa ter maior in-
teresse em consumir outras drogas para obter outros
efeitos.

0s circuito recompensa cerebra1s que poderd levar

E igua]mentrssive] que o consumo de cannabis ative
S




,,'“ MOTIVOS PARA 0
CONSUMO

A curiosidade & o motivo mais importante
entre os adolescentes para o consumo de
cannabis

Logo a seguir destacam-se a experimentacdo, a desco-
berta de novas sensacbes e a diversdo. Ndo sdo tanto
0s problemas pessoais, marginalidade ou proibic¢do do
uso que leva ao consumo, mas antes um estilo de vida
em que se valoriza o experimentar coisas novas, estar
na moda e o sentir-se bem.

OQutra caracteristica prende-se com o facto do con-
sumo de cannabis potenciar efeitos tranquilizantes,
pensando que é uma maneira facil de se desligar dos
problemas e das tens®es.

Uma boa parte da populacdo tem uma baixa percecdo do
risco do seu consumo originando uma desvalorizacdo das
consequéncias negativas para a salde.




Se fumares cannabis, o que pode acontecer?

Os efeitos podem variar de pessoa para pessoa.

Poucos minutos apdés fumares cannabis, os batimentos
cardfacos aumentam e, em alguns casos, duplicam. O
consumo em simultaneo com outras drogas pode ampli-
ficar estes efeitos. As vias respiratdérias relaxam e
0s olhos ficam vermelhos. 0s consumidores reportam
com frequéncia euforia, relaxamento, podendo provocar
alteracdes da percecdo sensorial (em especial para as
cores brilhantes), riso e aumento do apetite.

Os efeitos comportamentais do consumo de cannabis de-
pendem da dose ingerida, da poténcia/concentracdo, do
modo de administracdo, do contato anterior com a droga
e do contexto (contexto social, expetativas em relacdo
ao consumo, estado de humor). Os consumidores referem
com frequéncia sensacdo de euforia e relaxamento. A
medida que os efeitos se vdo atenuando alguns consumi-
dores dizem sentir-se com sono ou deprimidos enquanto
que outros podem sentir-se ansiosos ou em panico, ou
mesmo terem pensamentos parandides ou desenvolverem
psicoses derivadas do consumo de substancias.




A cannabis afeta o cérebro!

0 consumo de cannabis pode desregular as nossas fun-
¢cdes mentais.

A cannabis atua no cérebro afetando os chamados rece-
tores cannabindides. Estes recetores sdo encontrados
em maior densidade em dreas do cérebro que influenciam
0 prazer, a memdéria, o pensamento, a concentracdo, O
movimento, a coordenacdo e a percecdo sensorial e do
tempo. 0 aumento da concentracdo de THC detetado nos
ultimos anos, faz com que as consequéncias do uso da
cannabis sejam piores do que antigamente, em especial
nos mais jovens.

Mesmo o consumo ocasional de cannabis pelos Jjovens
pode afetar o desenvolvimento cerebral e, ter efeitos
no pensamento e na meméria, durante um longo periodo
de tempo ou mesmo virem a ser permanentes. Um estu-
do recente, com consumidores que iniciaram o uso de
cannabis na adolescéncia, revela que hd uma reducdo
da conetividade entre as dreas cerebrais responsdveis
pela aprendizagem e pela meméria. OQutro estudo reali-
zado na Nova Zelandia mostra que as pessoas que come-
caram a consumir cannabis na adolescéncia perderam em
média 8 pontos no seu QI, entre os 13 e os 38 anos.
Mais importante ainda, a diminuicdo de capacidades
cognitivas ndo foi totalmente restaurada naqueles que
deixaram de fumar cannabis quando adultos.

Como é que o consumo de cannabis afeta os
pulmoes?

Um consumidor regular de cannabis poderd ter os mesmos
problemas respiratérios que os fumadores, como tosse

didria, bronquite e um maior risco de infecdes pulmo-
nares (pneumonia, por exemplo).
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Tal como o tabaco, ao fumar cannabis sdo inaladas
vdrias substdancias tdxicas e pequenas particulas que
fazem mal aos pulmbdes. 0 fumo da cannabis possui uma
maior proporcdo de particulas cancerigenas do que o
fumo do tabaco. 0s consumidores de cannabis podem ter
depositado nos pulmdes quatro vezes mais alcatrdo do
que os fumadores de tabaco, resultante nas diferentes
formas de administracdo. Os fumadores de cannabis,
geralmente, inalam mais profundamente e sustém a res-
piracdo por mais tempo do que oS fumadores de tabaco,
logo, 0s pulmdes estdo mais expostos as substdncias
toxicas.

Os fumadores que consomem cannabis tém menor probabi-
lidade de deixar de fumar.

Outros efeitos:

- Concentracdo/aprendizagem: afeta a atencdo, a memoéria
e a aprendizagem, bem como a realizacdo de tarefas com-
plexas.

- Desporto: afeta o tempo de reacdo, o movimento e a
coordenacdo, o que pode ser desvantajoso para o desempe-
nho do atleta em qualquer atividade desportiva.

- Tomada de decisdo: uma droga, ao ser consumida abu-
sivamente, afeta a capacidade de tomada de decisdo dos
individuos, o que pode conduzir a comportamentos de ris-
co, como por exemplo ter relacdes sexuais desprotegidas
(que poderda aumentar a probabilidade de contrair doencas
sexualmente transmissiveis e/ou gravidezes indesejadas),
acidentes de viacdo e situacdes de violéncia ou de con-
flito.

A maioria dos consumidores refere que a sua vida social,
fisica e mental e o desempenho profissional sdo afetados.
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SPICE VS

CANNABIS

0 que sao as Spice?

As spice sdo um conjunto de substancias, comercializa-
do como ervas aromaticas “inofensivas” que contém can-
nabinéides sintéticos que imitam o efeito da cannabis,
nao mencionado nos roétulos.

Normalmente, o p6 dos cannabindides é misturado com er-
vas e embaladas como produtos «legal highs», para serem
vendidos através da Internet ou de outros retalhistas.

Até 2013 jd foram identificados mais de 80 cannabi-
néides sintéticos, pertencentes a 6 grupos quimicos,
sendo que todos os anos sdo notificadas mais substan-
cias, o que torna muito diffcil o seu controlo cau-
sando desafios complexos aos investigadores forenses,
aproveitados por quem comercializa estes produtos.

Até agora pouco se sabe sobre a farmacologia, a toxi-
cologia e a seguranca destes produtos no ser humano.
Contudo, o consumo, mesmo em pequenas doses, pode pro-
vocar risco de overdoses acidentais.




é | GRAVIDEZ E

CANNABIS

O consumo de cannabis afeta o feto?

Os médicos aconselham as gravidas a ndo usar qualquer
tipo de droga devido as implicagdes no crescimento do
feto.

Sabe-se que o consumo de cannabis durante a gravidez
leva a diminuicdo do peso e do tamanho do recém-nas-
cido.

Mesmo baixas concentracdoes de THC na gravidez podem ter
consequéncias profundas e de longa duracdo, tanto para
0 Cérebro, como no comportamento da crianca.

Investigacdes demonstram atrasos no desenvolvimento do
sistema visual e tremores ap6s o nascimento, o que pode
indicar problemas no desenvolvimento neuroldgico. As
criancas podem evidenciar défices ao nivel da meméria,
da atencdo e na capacidade de resolver problemas.




? ~
® | QUTRAS QUESTOES

0 consumo de cannabis provoca o sin-
drome de abstinéncia?

Os consumidores habituais podem desenvolver o sindro-
me de abstinéncia cujos sintomas sdo parecidos com 0s
apresentados na abstinéncia do tabaco.

Os consumidores habituais apresentam sintomas mais
evidentes como irritabilidade, raiva ou agressivi-
dade, nervosismo ou ansiedade, perturbacdo do sono
(ex.: ins6nia e pesadelos), diminui¢cdo do apetite ou
perda de peso, aumento do consumo de tabaco, humor
depressivo, assim como o desejo de voltar a consumir.
Podem ainda surgir alguns sintomas fisicos, como dor
de estdbmago, oscilacdo/tremores, suores, febre, arre-
pios ou cefaleias.

OQutros sintomas menos comuns: fadiga; bocejar; difi-
culdade de concentracdo.

A maioria dos efeitos aparecem 24-48 horas apds a ces-
sacao dos consumos, tém um pico 2-4 dias e passam apoés
1 a 3 semanas.

Estes sintomas sdo tolerdaveis e nao alteram os hdbitos
de vida do individuo.
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A cannabis é usada para fins medicinais?

Atualmente, existem trés medicamentos derivados da
cannabis, usados para as nduseas no tratamento de can-
cro, para estimular o apetite em alguns doentes com
HIV/SIDA, como analgésico e no tratamento da esclerose
multipla.

Contudo, é importante salientar que a planta de can-
nabis contém centenas de compostos quimicos que podem
ter diferentes efeitos e que variam de planta para
planta. Além disso a cannabis é, habitualmente, fuma-
da, o que dificulta a avaliacdo do seu uso como medi-
camento.

Por outro lado, ndo estd cientificamente comprovado
que o0 seu uso como fdarmaco supere as vantagens dos
medicamentos existentes no mercado para o tratamento
destas patologias.

E importante termos a ideia de que o charro ndo é um
medicamento.

A lei proibe o consumo de cannabis?

Sim. Consumir cannabis é proibido por lei, ou seja,
¢ um comportamento ilegal punido no ambito da Lei
n®30/2000.

Apesar de ndo ires para a cadeia, nem ficares com o
cadastro criminal, se fores apanhado pela policia na
posse ou a consumir cannabis, a lei determina que te
sejam aplicadas outro tipo de sanc0es.

Em alternativa a estas sancdes podes também ser en-

caminhado para apoio em servicos especializados de
tratamento ou centros de salde.
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@l INFORMAGAO OU

AJUDA?

Servicos que podes contactar:

Unidade de Intervencdo em Comportamentos Aditivos
e Dependéncias (UCAD)

Rua da Alegria, n° 31, 2° F - 9000-040 Funchal
Telefone: 291 720 180

Consultas do Adolescente

Centro de Saude do Bom Jesus
Rua das Hortas, 67

9054-526 Funchal

Telefone: 291 208 700

Centro de Saude de Machico

Sitio do Piquinho, Caminho da Ribeira n.? 21
9200 - 120 Machico

Telefone: 291 969 130

Centro de Saude de Camara de Lobos
Rua Jodo Abel de Freitas, 41
9300-048 Camara de Lobos

Telefone: 291 910 380

Linha SOS Adolescente - 800 204 125

Centros de Salde da Regido Autbénoma da Madeira
Servico de Urgéncia do Hospital Dr. Nélio Mendonca
Avenida Luis de Cambes - 9004-514 Funchal
Telefone: 291 705 600

Em caso de emergéncia ligue 112
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GLOSSARIO

Dependéncia: condicdo patoldgica caracterizada pelo
uso compulsivo de substancias psicoativas, apesar das
consequéncias negativas desse consumo.

Overdose: uso de qualquer droga em doses elevadas,
as quais provocam efeitos fisicos e mentais indesejd-
veis, mais ou menos imediatos. A overdose pode provo-
car efeitos transitorios, duradouros ou a morte.

Sindrome de abstinéncia: conjunto de sintomas fisicos
e/ou psicologicos desagraddveis, manifestados nos in-
dividuos que suspendem bruscamente o consumo de subs-
tancias psicoactivas.

Recaida: Reincidéncia do comportamento dependente.
Voltar a um estado ou a uma situacdo anterior.
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