Programa “Madeira a Sorrir” chega aos Centros de Atividades Ocupacionais

E ja a partir do proximo més de Se-
tembro que a Estratégia para a Sai-
de Oral da RAM ( ERpSO), nomea-
damente o programa ‘Madeira a
Sorrir’ serd alargada a uma nova
drea de intervencdo: os Centros de
Actividades Ocupacionais (CAO).
Segundo o que o DIARIO conse-
guiu apurar, o principal objectivo
deste projecto integrado na estraté-
gia desenvolvida pela Secretaria da
Saide é o de melhorar a higiene oral
dos utentes que frequentam os CAQ,
tendo em conta que 0s pacientes
com necessidades especiais sdo con-
siderados um grupo de alto risco
para o desenvolvimento de proble-
Este risco é aumentado devido a
presenca de defeitos no esmalte; ali-
mentacldo pastosa e ingestlo fre-
quente de hidratos de carbono; uso
cronico de medicamentos que con-
tém sacarose ou provocam alte:
do fluxo salivar; dificuldade ou inca-
pacidade em realizar a propria hi-
giene oral e, muitas vezes, nfio per-
mitem que os outros o facamouo fa-
cam de maneira adequada; movi-
mentos involuntirios dos musculos
mastigatorios e da lingua que se re-
flectem em cuspir e enxaguar a
boca, manter aboca aberta ereflexo
de vomito constante e ainda com-

portamentos agressivos.

Pretende-se que no final deste
projecto, as pessoas abrangidas te-
nhamapreendido: conceitos basicos
sobre carie dentdria e patologias as-
sociadas; regras basicas sobre esco-
vagem dentiria e sua realizaglo did-
ria, bem como higieni total da
cavidade oral; beneficios de umaali-
mentaclosaudivel. o

A projecto visa assim, a médio e
longo prazo reduzir a prevalénciade
parologias orais, como a cdrie dentd-
ria, reduzir a quantidade de placa
bacteriana presente na cavidade
oral, incutir habitos de higiene oral e
reduzir a prevaléncia de obesidade
infantil e doengas associadas ( dia-
ggtes e colesterol), sobretudo junto

popula¢lio emcausa.

Refira-se que a rede constituida
pelo centro de apoio a deficiéncia
profunda e Centros Actividades
Ocupacionais estdo distribuidos pe-
los concelhos da Regidlo (Machico;
Santana, Camacha, Santa Cruz, Ca-
mara de Lobos; Ribeira Brava, Ponta
do Sol, Sdo Vicente e Porto Santo) e
um centro de Inclusdo Social daMa-
deira, num rtotal de 400 utentes
maiores de 18 anos.

Além destas 400 pessoas abrangi-
das pelo ‘Madeira a Sorrir’, toda a
comunidade dos centros ocupacio-
nais, encarregados de educacdo e

auxiliares de ac¢do médica terdo
ainda direito a ac¢des de sensibiliza-
¢do sobre saide oral e alimentacio
saudavel.

Actividades a desenvolver

Para uma melhor compreensdo, as
actividades serdo explicadas por te-
mas ‘Alimentacdo’ e ‘Saude Oral’. As
sessoes de educagiio para a saude se-
rdo comuns as duas tematicas.

Estas sessdes serdo realizadas du-
rante o més de Setembro do corren-
fe ano, e serdo posteriormente ava-
liadas através de indicadores do ni-
mero de sessdes realizadas com
utentes/encarregados de educagiio
e numero de utentes presentes.

Os utentes serdo rastreados apos
as sessoes de sensibilizacdio, com o
objectivo de avaliar as necessidades
de tratamento bem como priorizar
para encaminhamento e atendi-
mento nos servicos da ERpSO.

Refira-se ainda que, este projecto
fem como parceiros as Secretarias
Regionais da Satde e ada Inclusdo e
Assuntos Sociais, 0 Agrupamento de
Centros de Satide da RAM - SESA-
RAM, o Instituto de Administracio
da Saide e o Instituto de Seguranca
Social da Madeira.

Estratégia com varias vertentes

A promocio da Satide oral engloba
um conjunto de intervencdes espe-
cializadas desde a prevencio prima-
ria, diagnéstico precoce e tratamen-
to de doencas orais.

Neste ambito, seguindo as orienta-
cdes internacionais na drea, nomea-
damente da Organizacio Mundial
de Satide (OMS), a ERPSO
2018/2022 retine uma estratégia
global de intervencio nadreada
Satide Oral, que acompanha as
criancas/jovens, gravidas e adultos
idosos. Deste modo, estd ja em vigor
o ‘Alimentar Sorrisos’, programa
quevisamelhorar a satide oral e nu-
tricdio das gravida e seu bebé,em
equipa com a Unidade de Nutricio e
Dietética.

A constatacdo do impacto positivo
na prevdégm de cari’g denpt%sﬁa do
Regional de Promocio de
Saiide Oral, designado ‘Madeiraa
Sorrir’, dirigido as criancas daRAM
que frequentam o ensino pré esco-
lar e 01° ciclo, justificam a interven-
cfio nestas faixas etdrias (3,6,9 anos).
No ano lectivo de 2016/2017 verifi-
cou-se a diminuico de cercade 22%
na taxa de prevaléncia de cérie den-
tarianas cri deé6anosna
RAM, emrelacfio aosresultados do
rastreio realizado no ano 2015/2016
(Estatistica IASAUDE 2018).
Com objetivo de aumentar a detec-
cfio precoce das lesdes orais na po-
pul::sﬂo da RAM, e em parceria com
aOrdem dos Médicos Dentistas

(OMD), no programa de Interven-
o Precoce para o Cancro Oral
PIPCO_RAM), foram rastreados
situacdes clinicos que apresenta-
vam lesdes orais, tendo em conta os
factores de risco sdo acompanhados
no Centro de Satide do Bom Jesus,
na consulta designada PIPCO-
RAM.
Além disso, a avaliacfo da Satide
Oral da populacfio residente na
RAM é pertinente. Assim foi ja ini-
ciado o Programa ‘Satiide Oralao
longo davida + 65 anos’, com ses-
sdes de sensibilizacio/educaciio
para adultos e adultos idoso, cuida-
dores formais em centros de dia, la-
res de idosos e universidades senio-
res.
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