
Urgências registaram 4.047 entradas na última semana 

Nas últimas duas semanas, as Urgências do Hospital Dr. Nélio 

Mendonça registaram menos de 4.047 entradas, o que dá uma média 

diária de pouco mais de 230.  

Um número que não é relevante se tivermos em conta aquilo que se 

está a passar a nível nacional, por causa das elevadas temperaturas, 

as quais afetam sobretudo crianças, idosos e pessoas asmáticas ou 

com outros problemas respiratórios. Apesar de as temperaturas só 

agora estarem a subir na Região, causando algum desconforto nos frágeis, o SESARAM aproveita para apelar à 

população para cautelas. Assim, recomenda que se beba muita água, se permaneça em ambientes frescos, 

climatizados e que se evite a exposição direta ao sol.  

Sugere também o uso de chapéu de abas e protetor solar.  

O Serviço de Saúde da Região aconselha a cuidados redobrados nos grupos mais vulneráveis, como crianças, 

idosos, doentes crónicos, grávidas, pessoas com mobilidade reduzida. 
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