Urgéncias registaram 4.047 entradas na ultima semana

Nas Ultimas duas semanas, as Urgéncias do Hospital Dr. Nélio
Mendonga registaram menos de 4.047 entradas, o que da uma média

diaria de pouco mais de 230.

Um nUimero que ndo é relevante se tivermos em conta aquilo que se
esta a passar a nivel nacional, por causa das elevadas temperaturas,

as quais afetam sobretudo criangas, idosos e pessoas asmaticas ou

agora estarem a subir na Regido, causando algum desconforto nos frageis, 0 SESARAM aproveita para apelar a
populagdo para cautelas. Assim, recomenda que se beba muita agua, se permaneca em ambientes frescos,

climatizados e que se evite a exposi¢éo direta ao sol.
Sugere também o uso de chapéu de abas e protetor solar.

O Servico de Saude da Regido aconselha a cuidados redobrados nos grupos mais vulneraveis, como criangas,

idosos, doentes crénicos, gravidas, pessoas com mobilidade reduzida.
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