Guerra Total ao agucar e ao sal
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BRUNO SOUSA - NUTRICIONISTA

A evidéncia cientifica de-
monstra a associacio en-
tre a publicidade e o con-
sumo alimentar das crian-
cas.
Como se sabe que a publicida-
de e o marketing de produtos
alimentares dirigidos a crian-
cas habitualmente sio de ali-
mentos com um perfil nutricio-
nal menos adequado, e que o
excesso de peso nas criancas
estd associado a um consumo

educacao alimentar, nio de-

elevado destes alimentos com
excesso de acticares e gordu-
ras, a Organizacio Mundial de
Satide tem vuufo aalertar para
a importancia deste tipo de
medidas para combater o ex-
cesso de peso nas nossas crian-
cas.

E, portanto, um tipo de medida
que esta bem estudada, e que ja
foi implementada noutros pai-
ses, contudo convém reforcar
que é determinante existir

vendo esta medida ser isolada.
Promover a alimentacdo
saudavel e a pratica regu-
lar de atividade fisica,
complementando o papel
da familia, que é quem temo
papel principal.
Ao nivel da alimentacio, as es-
colas devem ter uma oferta de
produtos alimentares sauda-
veis e adequados a este tipo de

populaciio, assim como terem
priticas de educaciio alimentar,
para que as criancas e jovens
possam estar corretamente in-
formadas e assim fazerem esco-
lhas alimentares adequadas.
Também nio podemos esque-
cer que a escola pode ser um
excelente veiculo de informa-
¢lo para as familias, através das
criancas, e assim ajudar a pro-
mover os bons habitos alimen-
tares, que comecam em casa.
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idade de promociio, asua
auséncia reduz a interferéncia
na tomada de decisiio dos consu-
midores.
Assim, a restricdo na publicida-
de de produtos que contém ele-
vado valor energético, teor de
sal, acticar e acidos gordos satu-
rados e transformados, particu-
larmente em contextos frequen-
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BRUNA ORNELAS DE GOUVEIA - VICE-PRESIDENTE DO IASAUDE

constitui uma medida relevante
no combate aos erros alimenta-
res, a adopcio de habitos pouco
saudaveis e, indirectamente, aos
problemas que decorrem destes
comportamentos.

Por outro lado, estas restricoes
podem constituir uma oportu-
nidade de veiculaciio de mensa-
gens sobre outros produtos e
sobre comportamentos sauda-
veis, contribuindo para a satade
dos jovens e da populaciio em

tados por criancas e jovens, geral.
Ambientes saudaveis combate a obesidade.
sdo promotores de habi- Assinala-se que, com enqua-

tos saudaveis e as escolas

sdo um contexto com na-
tural influéncia na definicao
dos habitos das criancas e jo-
vens.
Neste ambito, a promocio dos
niveis recomendados de acti-
vidade fisica e a implementa-
cdo de politicas alimentares
saudaveis nas escolas sio for-
mas de promover habitos ade-
quados, determinantes no

dramento na Estratégia mul-
tissectorial para a Alimentacio
Saudavel e Segura da RAM, as
escolas tém sido contexto de
varios projectos de promocio
da alimentacio saudavel, como
sdo exemplo, a Rede de Bufetes
Escolares Saudaveis, em esco-
las de 2.9 e 3.9 ciclo ou secunda-
rio, e mais recentemente o Es-
cola Nutrifixe, desenvolvido
em escolas do 1° ciclo.
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Penso que limitar a publi-
cidade a esses produtos
podera atenuar ou até me-
lhorar este problema, no
entanto julgo que esta nio deva
ser a principal medida a tomar
no combate ao excesso de peso.
Penso que devera haver uma si-
nergia entre pais, professores e
escolana educacio parauma
alimengligao mais saudavel. De-
vemos educar os pais de forma
a que estes entendam os efeitos
nefastos do acticar quando uti-

lizado de forma crénica na ali-
mentacio dos filhos. Provavel-
mente o excesso de peso dever-
se-a a habitos sedentarios, alia-
dos auma nutricio desequili-
brada. Nio so de produtos acu-
carados, mas também.

De qualquer forma se os mais
novos nio estiverem constan-
temente a ser “bombardeados”
com publicidades a produtos
altamente industrializados,
provavelmente pedirio muito
menos vezes aos pais que os le-

vem a comer fast-food. Portan-
to, limitar a publicidade a estes
produtos podera ser uma aju-
da.

As escolas deverio ser
um veiculo de educacio
e de pratica de bons ha-
bitos. De nada serve os
pais educarem os seus filhos a
nivel alimentar, se quando es-
tes chegam a montra do barda
escola as tinicas op¢des sdo bo-
los, chocolates e croissants. A

escola, no meu entender, nao
deveria disponibilizar maqui-
nas de venda de produtos gasi-
ficados ou chocolates. Todos
sabemos que em termos de pa-
latibilidade é muito mais
atraente comer um chocolate
do que uma salada, por exem-
plo.

Outro dos papéis da escola pas-
sa por explicar os efeitos a lon-
go prazo da ingestio deste tipo
de produtos e as suas conse-
quencias para sociedade.
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Lancheiras carregadasde  do com péssimas escolhas nu-
bolachas, bolos, pacotes tricionais) ligados a poderosos
de..., habituaisidasao Su-  interesses economico-financei-
permercado seguidos de ros, que agitam bandeiras de
pequenos banquetes, substitui-  criacfio de postos de trabalho,
cfio da agua pelos sumos, inges- aumento do PIB... Por outro
tdo de cereais carregados de lado, temos estudos que indi-
acticar ao pequeno-almoco... cam que o acticar causa depen-
sdio apenas alguns dos exemplos déncia, que 0 seu consumo ex-
comportamentais que contri- CesSivo provoca desregulaFOes
buem para os elevados niveisde metabélicas, que é ao nivel das
consumo de agticar por parte classes mais desfavorecidas que
de criancas e jovens. se verifica maior prevaléncia de
Temos, por um lado, grandes excesso de peso/obesidade.
industrias de produtos proces- Nio é uma medida que vai mu-
sados (sobrecarregamo merca- dar o estado das coisas. Mas é
necessirio que se viointrodu-  trangimentos, que a vida conti-
zindo medidas (nfo avulsas nuamente coloca. Ou seja,
mas que se constituam linhas aprenda a tomar decisdes cons-
de forca coordenadas) que con-  cientes (perceber as suas dife-
tribuam para criar condi e rentesimplicacdes) e a adoptar
ambientes facilitadores atitudes e comportamentos
aquisicio de habitos de vida mais adequados. A intervencio
saudaveis... da Escola Saudivel HBG pers-
petiva um processo de forma-
A escola HBG pretende ¢flo e transformaciio na medida
ajudar a construirumfu-  em que pretende que se assu-
turoemque cadaindivi-  mam novas atitudes. As cres-
duo sejacapaz de enfren-  centes dificuldades e problemas
tar desafios, descobrir oportu-  sfio encarados como desafios e
nidades, adaptar-se as mudan-  possibilidades para aprender e

cas, resolver problemas e cons-

ensinar a..viver melhor.
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