Consulta da Medicina do Viajante é procurada cada vez mais

Sdo cada vez mais os utentes da
Regido que procuram a Consulta
do Viajante, um servico de medi-
cina preventiva para a proteccdo
da saude em viagem que comecou
a ser oferecido no Servigo de Sau-
de da Regilo (SESARAM) em

1992, mais especificamente no
Servico de Doengas Infecciosas
do Hospital dos Marmeleiros.

Actualmente ja disponibilizada
também no Centro de Saude do
Bom Jesus, esta consulta especia-
lizada tem ganho mais procura.
De acordo com os dados forneci-
dos ao DIARIO pelo SESARAM
em 2017 realizaram-se 1.266 aten-
dimentos nos dois locais. Em 2018,
o total de consultas atingiu 1.625, 0
que revela um aumento de 28%. O
SESARAM revela ainda que, nos
cinco primeiros meses do corren-
te ano realizaram-se 820 consul-
tas, pouco mais de metade do total
de 2018, um valor que leva a crer
que os atendimentos em 2019 so-
frerfio novo acréscimo.

O SESARAM aconselha que a
Consulta de Medicina do Viajante
seja realizada, no minimo, um meés
antes da data da partida, sendo re-
comendado que decorra 6 a 8 se-
manas antes da viagem. “Os riscos
em viagem deverdo ser individua-
lizados e alguns aspectos deverdo
ser considerados, nomeadamente
o tipo de viagem, actividades des-
envolvidas, duracdo da viagem,
patologias do viajante e medica-
¢fio habitual”, refere 0o SESARAM

Estas consultas visam assim
avaliar as condi¢des de saude do
viajante e proporcionar vacinacao
adequada contra as doencas in-
fecciosas prevalentes no pais de

destino do viajante, tendo em
conta que o Regulamento Sanita-
rio Internacional em vigor, esti-
pula que avanica vacina que pode-
rd ser exigida aos viajantes na tra-
vessia de fronteiras é a vacina
contra a febre amarela, no entanto
alguns paises niio autorizama en-
trada no seu territorio sem o com-
provativo de vacinacdo contra ou-
tras doencas. Assim é avaliada a

necessidade de vacinaglo e de
profilaxia da maldria, bem como
aconselhamento de outras medi-
das preventivas de doengas nio
prevenieis pela vacinacdo (por
exemplo, picadas de insecto, cui-
dados com alimentos e bebidas,
exposicdo solar).

Hi que sublinhar que, desde Ja-
neiro de 2017 e até Maio de 2019
foram administradas 2.354 vaci-
nas no ambito desta consulta, re-
fere 0 SESARAM.

Ha que chamar ainda a aten¢lo
para o facto de, no caso de viagens
para territorios com recomenda-
¢do para vacinacdo contra febre

amarela, como certos paises da
Africa Central e Américado Sul,0
utente deverd atempadamente in-
formar-se se 0 pais que vai visitar
exige a apresentacdo do Certifica-
do Internacional de Vacinacfo ou
de Profilaxia com anotaciio da va-
cina contra a febre amarela. A va-
cinacfio contra a febre amarela
devera realizar-se com uma ante-
cedéncia minima de 10 dias antes
do inicio da viagem, sendo que
uma dose tinica de vacina contraa
febre amarela confere protecc¢io
para toda a vida no sendo neces-
sdrias doses de reforco);

A Consulta do Viajante também
pode ser procurada apds a via-
gem, ji que este servigo prestar
assisténcia médica apos o regres-
so, visando diagnosticar proble-
mas de saiide possivelmente con-
traidos durante a viagem, e para
efectuar o controlo peridédico de
individuos que passam tempora-
das prolongadas em paises ou re-
gides onde o risco de contrair
doengas é elevado.

BJET LAG

A alteraciio dos padrdes dosonoe
de outros biorritmos didrios podem

originar desidratacio, fadiga,
stress, indigestio, mal-estar geral,
insonia, reduciio do desempenho fi-
sico e intelectual. O viajante deve
descansar antes da partida e duran-
te 0 voo; beber muita dgua e/ou su-
mos de fruta antes e durante o voo;
Comer refeicGes ligeiras e evitar o

consumo do alcool antes e durante
o voo; adaptar-se ao horirio do des-
tino o mais rapidamente possivel

(horas de refeicio, sono), comecan-
do preferenciamnte durant:gan
voo e apos a chegada, garantir a ex-
posicio i luz natural dosol.
ETROMBOSE VENOSA
PROFUNDA
Doenca grave que consiste na for-
macdo de codgulos nas veias pro-
fundas das pernas. Ha alguns dados
que mostram que os voos de longo
curso, especialmente quando os
passageiros fazem pouco ou ne-
nhum exercicio, podem aumentar o
risco desta patologia. Ha diversas
maneiras simples de reduzir orisco
de Trombose Venosa Profunda du-
rante os voos de longo curso como
estar sentado de forma confortavel,
dobrar e esticar as pernas, pés e de-
dos dos pés, aproximadamente a
cada meia hora, enquanto sentado,
beber bastante agua e evitar o con-
sumo de bebidas alcodlicas.
HALTITUDE
O viajante deve evitar viajar di-
rectamente para altitudes eleva-
das. Caso tal aconteca, interrom-
per aviagem por 2-3 noitesa
2550/3000 m de altitude, como
objectivo de prevenir a doenca
de altitude (dor de cabeca, perda
do apetite, nauseas, vomitos, in-
sonia, fadiga, irritabilidade); via-
jantes com doencas cardiacas,
pulmonares ou anemia sio mais
susceptiveis e devem procurar
aconselhamento médico antes de
viajar.



ESTOJO MEDICO BASICO

B Solucdo desinfectante

H Repelente de insectos contendo
dietiltoluamida (DEET)

B Protector solar com factor de pro-
teccaosuperiorals

B Tratamento paraas picadas de in-
sectos

B Descongestionante nasal

M Sais de reidrataciio oral comer-
ciais (ou preparados localmente: 6
colheres de cha rasas de acticar +1
colher de cha rasa de sal por cada
litro de agua)

B Analgésico e antipiréticos simples
(ex.: Paracetamol)

B Anti-histaminico oral

B Termometro

B Pensos rapidos, fita adesiva, liga-
duras, compressas esterilizadas

B Niose esquecade levartodaasua
medicacio de uso corrente, con-
tando o mimero de unidades ne-
cessarias para os dias de viagem
(considere sempre mais dois dias
para eventuais imprevistos)
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