Unidade de Farmacovigilancia comeca a funcionar em julho

Unidade ficara
sediada nas
mstalacoes do
IASAUDE Esta
semana,
téenicos do
Infarmed estao
na Regiao a dar
formacao

Esta tudo pronto para que a Uni-
dade de Farmacovigilincia da Re-
gifio Autdnoma da Madeira entre
em funcionamento no proximo
més de Julho. Durante esta sema-
na, e até a proxima sexta-feira,
dia 28 de Junho, elementos do
Infarmed - Autoridade Nacional
do Medicamento e Produtos de
Saude estdo na Regido para dar
formacdo no sistema aos elemen-
tos que trabalhariio de e para a
unidade, sendo que o protocolo
oficial entre as entidades sera as-
sinado em meados do proximo
més.

A nova unidade, que vai ser res-
ponsavel por receber as notifica-
¢des aos chamados efeitos secun-
ddrios (reacgdes adversas) dos
medicamentos vai ficar sediada
nas instalacdes do Instituto de
Administracdo da Satide (IASAU-
DE), na Rua das Pretas (Funchal).

Herberto Jesus, presidente do
Conselho Executwc- do IASAU-
DE, diz ao DIARIO que a entrada

em funcionamento da Unidade
de Farmacovigilincia da Regilo o
um “marco histdrico para a Ma-
deira”. “Foi um processo longo e
complexo”, diz o responsavel, re-
cordando que a criaclo desta uni-
dade foi anunciada no ano passa-
do, no ambito de um acordo e
contratualizag¢do de servicos en-

tre a Regido (IASAUDE) e o In-
farmed.

Mas ndo é apenas a disponibili-
zagdo do novo espago que é vista
como um “marco histérico” para
Herberto Jesus. O responsivel
explica que com a Unidade de
Farmacovigilincia a Regido, e
neste caso, as entidades respon-
sdveis pela Satde Publica e ges-
tdo do medicamento, terdo possi-
bilidade de controlar todo o ciclo
do medicamento: da prescri¢lio
aos efeitos.

“Se assumirmos que, por dia,
nas farmdacias comunitarias, siio
aviadas, mediante prescri¢do mé-
dica, cerca de 30 mil embalagens

de medicamentos. Se assumir-
mos que essas embalagens de
medicamentos tém as suas pro-
priedades mas que por idiossin-
crasias ou outro mecanismo po-
dem ter efeitos acessdrios, entio
é extremamente importante sa-
ber o que se passa na Regido”, diz
o presidente do Conselho Execu-
tivo do IASAUDE, acrescentando
que so se poderi sal:rer estes da-
dos atraves das notificagdes do
portal das reaccdes adversas,
uma notifica¢do que pode ser fei-
ta pelos profissionais de saude
(meédicos, enfermeiros e farma-
céuticos), mas também pelos pro-
prios cidaddos.

ta pelos profissionais de saude
(médicos, enfermeiros e farma-
céuricos), mas também pelos pro-
prios cidaddos.

“Qu seja, quer os profissionais
de saade, quer os cidaddos co-
muns, 510 0s vectores do Sucesso
deste empreendimento, porque
quanto mais forem as notifica-
¢des e mais forem validadas, mais
podemos controlar todo o ciclo
do medicamento”, acrescenta.

Herberto Jesus salienta que ter
conhecimento de todo o ciclo do

medicamento é algo de grande
importincia, pois & uma das for-
mas que existem para garantir a
seguranca e a qualidade dos cui-
dados de satide, “porque s6 assim
saberei se o firmaco X, y ou  po-
dera ter efeitos adversos”.

As vdrias notificacdes, depois

de validadas, passam a fazer par-
te de uma plataforma central,
uma base de dados sobre reac-
¢des adversas (o chamado Portal
RAM que estd acessivel a todos
através do site do Infarmed) que
é partilhada também com a
Agéncia Europeia do Medica-
mento (EMEA) e mesmo com a
Organiza¢io Mundial de Saade.
A titulo de curiosidade, refira-se
que o numero de notificacdes
tem vindo a aumentar sobretudo
nos altimos anos, sendo que, em
2018, atingiu o total de 10.819, so-
bretudo provenientes da indus-
tria farmacéutica.

Com os dados compilados nes-
sa plataforma podem ser feitas
recomendagdes a induastria far-
macéutica ou obrigar mesmo a
sejam feitas altera¢des do RCM
(Resumo das Caracteristicas do
Medicamento ). “Isto & processo
de qualidade e seguranca extre-
mamente importante, porque
permite uma percepc¢do real do
que estd a acontecer”, afirma.

Dai que sublinhe a importincia
de rodos participarem neste pro-
cesso de qualidade dos cuidados
de sande, sejam profissionais de
saude (médicos, enfermeiros,
farmacéuticos hospitalares e das
farmdcias comunitirias), mas
também os cidadios.

“E necessiria uma participa-
¢do cada vez maior do cidadio
como gestor da sua saude e doen-
¢ca. O cidaddo tem de estar envol-
vido no processo, tem de ser res-
ponsavel e colaborar, e niio ape-
nas exigir”, acrescenta.



Para que este processo decorra
como o pretendido, Herberto Je-
sus garante que o IASAUDE esta
disponivel para responder a to-
das duvidas e dar a formacio ne-
cessdria aos virios sectores e in-
tervenientes, por forma a estimu-
lar a participac¢iio de todos, sejam
eles do sistema publico, sejam do
privado. “A Saide é um sistema
unico”, diz. “Todos o0s indicado-
res de qualidade tém de ser

transversais”.

Mais 4 milhoes em remédios

A Regiflo estd a gastar mais com
as comparticipacdes dos medica-
mentos que sdo aviados nas far-
macias da comunidade. Os dados
mais recentes do Instituto de Ad-
ministracdo da Satide (IASAU-
DE), demonstram que a factura
mensal atinge ja os 3,3 milhdes de
euros. Assim, se até ao ano passa-
do, se despendia cerca de 36 mi-
lhdes de euros com as comparti-
cipacdes nas farmacias da comu-
nidade, este ano, o IASAUDE
prevé gastar a volta de 40 mi-
lhdes de euros.

O presidente do Conselho Direc-
tivo daquela entidade, Herberto
Jesus, admite mesmo que a factu-
ra anual possa mesmo ser supe-
rior a 40 milhdes, visto que, além
do aumento que esta relacionado
com as novas regras da ADSE, a
Regido passara a assumir as com-
participacdes dos medicamentos
no ambito do subsistema de sat-

de da Policia de Seguranca Pibli-
ca, como o DIARIO j noticiou e
cujo acordo estd ja a ser ultima-
do. Com essa assuncdo de custos,
os gastos poderfo vir a aumentar
ligeiramente, refere ainda o res-
ponsavel

“A estimativa para este ano em
termos de gastos com medica-
mentos, nas farmacias comunita-
rias e em termos da farmacia
hospitalar, ronda os 75 milhdes
de euros”, disse ainda Herberto
Jesus.

No ambito do mercado do medi-
camento, o presidente do Conse-
lho Directivo do IASAUDE refe-
re ainda que, dentro do ambula-
torio ha uma faixa importante
dos farmacos que é a dos genéri-
cos. Actualmente, a quota de
mercado da Regido neste ambito
é de 40%, um valor que se tem
mantido estavel nos altimos
anos.
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