A gravidez na adolescéncia tem vindo a descer, felizmente

Ana Mafalda Costa, presidente do
Centro da Mie, instituicio que
tem como principal missdo aten-
der, apoiar e acompanhar mulhe-
res gravidas em risco, bem como
acolher temporariamente jovens
adolescentes gravidas ou mies
com seus filhos em situaciio de ab-
soluta necessidade, proporcionan-
do-lhes 0 acompanhamento ade-
quado. A responsivel falou com o
DIARIO, onde fez um balanco dos
ultimos 11 anos em que esti na di-
reccdo da institui¢o.

Ana Mafalda Costa abordou o
paradigma social quanto as jovens
maes, explicando qual é a tendén-
cia registada nos ultimos anos,
dando ainda conta dos valores
apurados no ano passado e nos
primeiros cinco meses deste ano.

Comentou ainda as questdes li-
gada a actuacdo e aceitaciio da fa-
milia e companheiro em casos de
gravidez na adolescéncia. Por fim,
abordou o novo paradigma das
mdes gravidas, que passa pela falta
de suporte financeiro, bem como a
importincia das accdes e iniciati-
vas de planeamento familiar.

Qual e o balanco que faz dos ilti-
mos anos na lideranca do Centro da
Mae? Desde 22 de abril de 2008
que assumo as fungdes de Presi-
dente da institui¢do Centro

da Mie. J4 1d vio 11 anos de tra-
balho intenso, junto das familias e
das Jovens que passaram pela Ins-
tituicdo, quer na valéncia de aten-
dimento quer na valéncia de aco-
Ihimento.

Destaco a abertura da valéncia
de acolhimento do Centro da
Mie, inaugurada no dia 15 de ou-
tubro de 2010. Foi um dia muito
importante, pois representava a
concretizacio do objectivo pri-
meiro desta Instituigdio: criar
uma Casa que acolhesse as Mies
que estivessem desamparadas e
precisassem de um espago para
cuidar de si e dos filhos.

A Loja Social em maio de 2013,
foi outra aposta muito bem-suce-
dida, pois permite reutilizar rou-
pas e outros bens em Gptimo es-
tado, doando as familias que vém
até nos.

A Instituicdo cresceu ao longo
destes anos, na resposta social que
vem dando as familias, assim
como a nivel da qualidade da in-
tervencio social. Adequando-se as
necessidades e mudancas com-
portamentais da sociedade e das
familias, procurando amenizar a
injusti¢a social, quer para as mies
quer para os filhos.

0 balango é positivo, ajudamos
sempre quem precisa num mo-
mento de maior vulnerabilidade.

A gravidez na adolescéncia nos dl-
timos anos registou um crescimento
ou uma diminuicdo? A gravidez na
adolescéncia tem vindo a descer,
felizmente! Observemos um qua-
dro com os numeros disponibili-
zados pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE) sobre nascimen-
tos de mies, entre os 11 & 0s 19
anos, em Portugal.

Desde 2010, verificamos uma
descida dos numeros da gravidez
das jovens, porque 0 acesso ain-
formacao e mais ficil e existe uma
generalizacdo da educaciio paraa
saude nas escolas e por inameras
entidades oficiais ligadas ao sector
da sande. Digamos que, a nivel ge-
ral, a nova geracllo estd mais bem
informada e parece tender a ter
um projecto de vida pessoal as-
sente na realizacdo profissional e
na sua autonomizacao.

Quantas mulheres o Cento ajudou
este ano? E no ano passado? No
ano 2018, o Centro da Mie apoiou
250 utentes, das quais 14 eram jo-
vens com idade inferior a 19 anos.

Este ano, nos primeiros ¢inco
meses do ano, o Centro da Mie jd
registou 472 entradas, o que cor-
responde a153 utentes.

Actualmente nestas situacoes
nota-se um maior apoio as jovens
maes por parte da familia e do conju-
ge? A familia, entenda-se os pais e
alguns companheiros, estdo pre-
sentes na vida destas mulheres
que solicitam apoio a Institui¢do.

A razdo pela qual vém ao CM
sdo muito diversas: as dificuldades
economicas do momento, desem-
prego, situacdes de doenca,
desentendimentos familia-
res, relagdes dificeis com os

companheiros, ou simples-
mente assistir a Forma-
¢Oes, entre outras.

Em muitos casos sdo si-
tuagdes pontuais, em que a
ajuda é esporadica, por-
que a situa¢do mudou e
a familia voltou a ser
auténoma.

As accoes de sensi-
bilizacdo ao nivel do
planeamento familiar
e quanto ao uso de
métodos contracep-
tivos tem surtido
efeito? Todas as
accdes de forma-
¢do levadas a
cabo dentro e
fora da institui-
¢dio tém como ob-
jectivo informar
as mulheres dos
meios a sua dispo-
si¢do para uma se-
xualidade respon-
savel e consciente.

O uso da informa-
¢do é da responsabi-

lidade de cada uma delas. Verifi-
ca-se em muitas situagdes que a
gravidez surge nido pela auséncia
de informaciio relativamente aos
contraceptivos nem tio pouco
pela incapacidade de adquiri-los.
Outras razdes mais altas se levan-
tam, nomeadamente de natureza
emocional.



O Centro da M3e tem meios sufi-
cientes para apoiar da melhor forma
todos os casos que surgem? Relati-
vamente a sustentabilidade, 0 CM
tem um protocolo com a Seguran-
¢a Social que garante 80% do fi-
nanciamento da Institui¢dio, conta
ainda com o apoio de duas Cama-
ras: da Cimara Municipal do Fun-
chal e da Cimara Municipal de Ca-
mara de Lobos (segundo munici-
pio com 0 maior numero de uten-
tes apoiadas pela institui¢do), In-
juncdes Penais, donativos de em-
presas e individuais.

Em géneros contamos com 0
apoio do Banco Alimentar, da En-
treajuda, do Modelo Continente

Hipermercados e das
familias que forne-
cem a Loja Social
com os mais di-
versos bens. Aju-
damos, sempre,
na medida do
que dispomos.
O lema é: par-
tilhar o ma-

Ximo.
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