Novo procedimento de Bidépsias Mamarias

O Servigo de Radiologia do Servigo
de Saude da Regido (SESARAM)
oferece desde a passada semana
um novo procedimento na area das
biopsias mamarias. Trata-se das
biopsias assistidas por vicuo e
orientadas por ressonincia magné-
rica, que comecaram a ser realiza-
das no passado dia 30 de Maio.

Refira-se que a bidpsia mamaria
é um exame que possibilita reco-
lher pequenas amostras de tecido
para serem examinadas. Trata-se
de um exame extremamente rele-
vante e que serve para descartar
e/ou alcancar um diagnostico deci-
Sivo em casos suspeitos de doengas
benignas ou malignas da mama.

No SESARAM existem outros
métodos para a realiza¢do da biop-
sia mamadria, como ecografia e ma-
mografia. No entanto, existem le-
soes que apenas sdo identificadas
por ressonincia magnética, dai a
necessidade de realizar bidpsias
através deste método de imagem.

“A biopsia assistida por vacuo é

uma biépsia cortante onde lhe é as-
sociada a aspira¢do por vicuo para
maximizar a quantidade da amos-
tra colhida”, explica uma informa-
¢do do servico. “No passado, as
utentes acompanhadas pelo SESA-
RAM com necessidade deste tipo
de exame eram encaminhadas para
outras unidades do pais com esta
valéncia, resultando em cerca de 20
encaminhamentos por ano”.

Com a implementaclo deste
novo mérodo o SESARAM acredi-
ta que sera possivel melhorar a
qualidade de vida das utentes afec-

tadas, possibilitando a realizacio
do exame de imediato, evitando
deslocacdes para fora da Regifio e
eliminando custos adicionais.
Nestes primeiros procedimen-
tos, 0 servigo de saude contou com
a especial colaboraciio do especia-
lista de referéncia nacional e in-
ternacional nesta drea, o respon-
savel pela Unidade de Radiologia
Mamaria do Instituto Portugués
de Oncologia de Lisboa (IPO), Jo-

sé Carlos Marques, e de um Técni-
co Superior de Diagnostico e Te-
rapéutica, Paulo Dias, também do
IPO de Lisboa.

A realizagdo desta nova técnica
esteve a cargo de uma equipa mul-
tidisciplinar do SESARAM, consti-
tuida por 4 médicos, 3 enfermeiros
e de 3 Técnicos Superiores de Dia-
gnostico e Terapéutica.

Importa referir que processo de
preparacdo para o inicio deste novo
procedimento teve inicio ja no ano
transacto, com a formacao dos pro-
fissionais do SESARAM, periodo
de preparaciio e estudo desta nova
técnica que foi agora implementa-
da com sucesso.

Com o inicio deste novo procedi-
mento passam assim a estar dispo-
niveis no servico publico de satde
trés mérodos para a realizagio de
biopsias mamarias.
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